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INTISARI

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut masih menjadi masalah pada masyarakat pesisir,
terutama akibat rendahnya kebiasaan menyikat gigi dengan benar. Kondisi tersebut dapat
menyebabkan timbulnya debris pada gigi yang berisiko menimbulkan karies dan penyakit gusi.
Berdasarkan observasi di Desa Mata Air Dusun 1 RT/RW 08/04, masih banyak masyarakat
yang jarang menyikat gigi secara teratur sehingga diperlukan penelitian mengenai gambaran
debris indeks dan kebiasaan menyikat gigi masyarakat pesisir. Tujuan Penelitian: Penelitian
ini bertujuan untuk memperoleh gambaran debris indeks dan kebiasaan menyikat gigi pada
masyarakat pesisir di Desa Mata Air Dusun 1 RT/RW 08/04. Secara khusus, penelitian ini
bertujuan untuk mengukur nilai debris indeks serta mengidentifikasi kebiasaan menyikat gigi
yang meliputi frekuensi, waktu, teknik, dan durasi menyikat gigi. Metode Penelitian
Penelitian menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Penelitian dilakukan pada bulan Februari
2026 dengan jumlah responden sebanyak 30 orang masyarakat pesisir. Pengumpulan data
dilakukan melalui pemeriksaan Debris Indeks (DI-S) dan penyebaran kuesioner mengenai
kebiasaan menyikat gigi. Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel
distribusi frekuensi. Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
responden memiliki indeks puing-puing kategori sedang sebanyak 20 orang (66,7%), kategori
baik 7 orang (23,3%), dan kategori buruk 3 orang (10%). Kebiasaan menyikat gigi sebagian
besar berada pada kategori cukup sebanyak 24 orang (80%) dan kategori baik sebanyak 6 orang
(20%). Dari aspek frekuensi, sebagian besar responden masih kurang dalam menyikat gigi dua
kali sehari. Kesimpulan : Sebagian besar masyarakat pesisir di Desa Mata Air memiliki
kebersihan gigi dan mulut dalam kategori sedang serta kebiasaan menyikat gigi dalam kategori
cukup. Namun frekuensi, waktu, dan teknik menyikat gigi masih belum optimal sehingga
diperlukan peningkatan edukasi dan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat
pesisir.

KATA KUNCI: Debris indeks, kebiasaan menyikat gigi, kesehatan gigi dan mulut,
masyarakat pesisir.
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