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GAMBARAN TINGKAT KEJADIAN KARIES PADA ANAK STUNTING 

DAN TIDAK STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA 

INTISARI 

Putri Kelmis1
, Shri Ayu Purnami Mahastuti1

, Applonia Leu Obi1 

 

Latar Belakang: Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang 

paling banyak terjadi pada anak. Anak yang mengalami stunting memiliki risiko 

lebih tinggi terhadap terjadinya karies gigi akibat gangguan pertumbuhan jaringan 

keras gigi, penurunan aliran saliva, serta rendahnya daya tahan tubuh terhadap 

infeksi. Selain itu, faktor perilaku, pola makan, dan kebersihan gigi dan mulut juga 

berperan dalam meningkatkan kejadian karies. Oleh karena itu, diperlukan 

penelitian untuk mengetahui gambaran tingkat kejadian karies pada anak stunting 

dan tidak stunting. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

tingkat kejadian karies pada anak stunting dan tidak stunting di wilayah kerja 

Puskesmas Oesapa. Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah anak usia 4–5 tahun di wilayah kerja 

Puskesmas Oesapa sebanyak 553 anak. Sampel penelitian berjumlah 42 responden 

yang ditentukan menggunakan rumus Slovin dengan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui pemeriksaan langsung menggunakan indeks 

def-t untuk menilai tingkat keparahan karies gigi. Hasil: Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tingkat kejadian karies pada anak stunting sebagian besar 

berada pada kategori sedang dan sangat tinggi, sedangkan pada anak tidak stunting 

sebagian besar berada pada kategori sangat rendah dan rendah. Hal ini 

menunjukkan bahwa anak stunting memiliki tingkat kejadian karies yang lebih 

tinggi dibandingkan anak tidak stunting. Kesimpulan: Gambaran tingkat kejadian 

karies pada anak stunting di wilayah kerja Puskesmas Oesapa lebih tinggi 

dibandingkan anak tidak stunting. Kondisi ini menunjukkan bahwa status gizi 

berpengaruh terhadap kesehatan gigi dan mulut anak, sehingga diperlukan upaya 

promotif dan preventif untuk menurunkan risiko karies pada anak, terutama pada 

anak stunting. 

 

Kata Kunci: Stunting, Karies Gigi 

 

1Jurusan Kesehatan Gigi Poltekes Kemenkes Kupang 

 

 

 

 

 


