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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

   Berdasarkan hasil penelitian pada 96 rumah tangga di Kelurahan 

Naibonat  Kabupaten Kupang Tahun 2026, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Ketersediaan tempat cuci tangan termasuk dalam kategori tidak memenuhi 

syarat 100 %. 

2. Ketersediaan air bersih termasuk dalam kategori tidak memenuhi 

 syarat 100 %. 

3. Ketersediaan sabun pada tempat  cuci tangan termasuk dalam kategori tidak 

memenuhi syarat 100 %. 

4. Ketersediaan alat pengering tangan termasuk dalam kategori tidak 

memenuhi syarat 100 %. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas dapat disarankan beberapa hal sebagai 

berikut:  

1. Bagi Puskesmas Naibonat  

diharapkan Puskesmas Naibonat dapat meningkatkan promosi kesehatan 

dan pembinaan kepada masyarakat mengenai pentingnya ketersedian 

sarana cuci tangan pakai sabun seperti ketersedian tempat cuci tangan, 

ketersedian air bersih, ketersedian sabun dan ketersedian alat pengering 

tangan yang memenuhi syarat di rumah tangga, guna mengecah penyakit 

berbasis lingkungan.
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2. Bagi masyarakat  

diharapkan dapat menjaga dan melengkapi sarana cuci tangan pakai sabun 

dengan air bersih, sabun, dan alat pengering tangan yang bersih, serta 

membiasakan perilaku mencuci tangan pakai sabun dalam kehidupan 

sehari-hari guna meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Untuk menambah ilmu dan pengetahuan dan menjadi bahan referensi bagi 

peneliti selanjutnya tentang ketersedian sarana tempat cuci tangan.  

4. Bagi Institusis pendidikan  

Penelitian ini dapat dijadikan referensi tambahan dalam pengembangan 

ilmu di bidang sanitasi lingkungan, khususnya terkait sanitasi dasar dan 

perilaku cuci tangan pakai sabun.  

 

 

 

 

 


