LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

@ INFORMED CONSENT

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama $ Ltﬁ';&k”;ﬂ S M
Umur : 58 M

Alamat : Kfrl B"LO ’

Menyetujui untuk menjadi responden penclitian secara sukarela tanpa paksaan
untuk penelitian yang dilakukan oleh Alvires Elisabet Kase dengan judul “Gambaran
Kadar Asam Urat Pada Wanita Menopause Di RW 004 Kelurahan Bello Kota Kupang*.
Sebelum dilakukan saya telah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan
pelaksanaan penelitian dan saya sudah memahaminya. Saya bersedia untuk diambil
darahnya serta seluruh pemyataan yang digjukan akan saya jawab dengan sebenar-

benarnya dan saya percaya bahwa dapat di jamin kerahasiaannya.

Kupang, Eﬂ -3~ 2026

Responden

L

( \{@idh« 9 )
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA WANITA MENOPAUSE DI RW 004

KELURAHAN BELLO KOTA KUPANG

A. Petunjuk Pengisian

2.

Kerahasiaan jawaban pertanyaan yang diberikan dijamin olch peneliti
Identitas responden harap diisi dengan huruf cetak

Untuk pertanyaan pilihan ganda diberi tanda (X) pada salah satu jawaban yang

scsuai

Untuk kerjasama dan perhatiannya diucapkan terima kasih

B. Identitas Responden

2.

3.

Nomor responden

- : qsfk:uy( Sela
Umnar . B Y
Jois kelamin+ {eaApUL
Pendidikan terakhir  : 3.8 w9y /dl

(3 Perguruan tinggi

b. SMA

c. SMP

d. SD

e. Tidak tamat SD



C. Pertanyaan terkait menopause

1. Apakah anda sudah menopause ( tidak haid > 12 bulan/ | tahun?)
@ Ya
b. Belum

2. Jika sudah, berapa usia anda saat menopause mulai terjadi?
a. 45 whun
b. 46- 50 rahun
£ 51-55 ahun
d. > 55 ahun
e. Tidak ingat

3. Adakah keluhan yang dialami setelah menopause ?
O Nyeri sendi
,Mudlh lelah
0 Gangguan tidur
1 Berat badan naik

D. Pertanyaan Terkait Asam Urat
1. Apakah anda pernah melakukan pemenksaan asam urat

O Ya
b. Tidak

2. Jika sudah melakukan pemenksaan asam urat, kapan terakhir kali dilakukan ?

a. 3 bulan lals
b. 6 bulan lalu
@luhunhlu
3. Jika belum melakukan pemeriksaan, mengapa belum ?
a. Tidak tahu
b. Tidak periu
¢. Yang lain:
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4. Apokah anda pernah mengonsumsi makanan tinggi purin ( hati ayam, doging
sipi, seafood, jeroan hewan, bayam, ikan sarden)?

a Yo

7 Jarang / kadang-kadang

¢, Sering (lebih dari 3x seminggu)

d. Tidak pernah

S, Apakah anda pernah mengonsumsi minuman tinggi purin ( kopi, alkobol seperti
bir, jus jeruk kaleng/ minuman kemasan)?

a. Sctiap hari

@ Jarng / kadang-kedang
¢ Sering (3x seminggu)
d. Tidak pemah

6. Berapa gelas sehart anda mengonsumsi air putih?
o, Tidak pernah
(> Sering ( 8 gelas perhari)
¢ Jarang ( >8 gelas perhani)
7. Apakah anda memiliki komplikasi penyakit lain?
2. Ya, scbhutkan :
@) Tidak ada

LAMPIRAN FOTO ;
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Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik Penelitian

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No.LB.02.03/1/001372026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneli utama 1 Alvires Elisabet Kase
Principal In Investigator

Nama lostitusi + Poltiekkes Kemenkes Kupang
Name of the Institution

Dengan judul;
Title
"Gambaran Kadar Asam Urat Pada Wanita Menopause Di RW 004 Kelurahan Bello Kota Kupang"

“Overview Of Uric Actd Levels In Menopawsal Women In RW 004, Bello Subdistricr, Kupang Ciry*
Dinyutakan layok etik sesuai 7 (tajuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Himiah, 3) Pemeratuan Beban dan

Manlaxt, 4) Ristko, 5) Bujukan/Eksploitast, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan aleh tespenuhinya indikator setinp standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Siandards. 1) Social Valwes, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe fExploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This ix as indicated by the fulfillmem of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Erik ini berlaku selama kuran wakiu tanggal 11 Februari 2026 sampai dengan tanggal 11 Februard 2027,

This declaration of ethics applies during the period February 11, 2026 until February 11, 2027.

February 11, 2026
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Lubi Rogaleli, S.5i, M.Kes
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Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian Mahasiwa

Kementerian Kesehatan

Poltehhes Yupang

= Kemenkes S

Owbiobo.
Kupang. Nuse Tenggars Timor 83111
| 10380) 830025
.WM

Nomor  : PP.06.02/F XXIX/1388/2026 25 Februari 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jatan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kota Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagl Mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya dibenkan jin untuk melakukan
penelitian bagl mahasiswa :

Nama Peneliti, NIM, Jurusan/Prodi, Judul dan Tempat Penelitian terfampir)

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kena samanya diucapkan tenma
kasih.

Prep £10e vaeerts on A ettt

Lementerian Leseh tatak Pma buag Ean/atay g st ey delam beniul spapun Jha LIT2apat potens
mu"umw-ﬂwmmncu-w,.,,.m»....\,,...gu-u @
werifhaul beaskan Lands Langen rieb1ronk Mlahbaon unggsh dobumen pads laman

Domurmen re letah Otar Pare becars ey sertfinal chedund
yorg Orertiman vhen Dule Besar Senfasy Eweyors (BS/€) Baden Ster can Sand Negers (B5SN)
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Lampiran Permohonan ljin Penelitian
Nomor : PP,06,02/F XXIX/1388/2026

Tanggal : 25 Februan 2026

DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN

Tempat
Nama/NIM Penelitl Jurusan/Prodi Judul Penelit
Maria Febriyanti Inaq |  Teknologi | Hubungan Hasii Puskesmas
Leuwayan / Laboratorium | Identifikas| Bakteri E. coli | Oemasi
PO5303333231045 Medis Dari Urin Dengan
Gambaran Darah Lengkap
Pada Anak Stunting
Dengan ISK
"Sechi Margarita Bolk / | Teknologi | Gambaran Bakier Puskesmas
PO5303333231157 Laboratorium | Enterobacterinceae Pada | Oemasi
Medis Feses Anak Stunting Yang
Mengalami Diare Di
Puskesmas Oemasi
Alfin Marchand| Ervin Teknologl | Peran Penggunaan Tes
Bofe / Laboratorium | Cepat Molekuler Dalam Kota SoE
P0O5303333231020 Medis Mendeteksi Kasus TB
Paru : Menyelidiki
Efektivitas Tes Cepat
Molekuler (TCM) Dalam
Mendiagnosis TB Paru DI
Puskesmas Kota SoE
Aurel Theressa “Teknologl Gambaran Perilaku Puskesmas
Messakh / Laboratorium | Pencarian Pengobatan Bakunase
PO5303333231026 Medis Penderita Tuberkulosis
Paru dan Kontak Serumah
Di Wilayah Puskesmas
Bakunase Kota Kupang
Sonia Christina Klau / | Teknologi Deteks! Tuberkolosis Puskesmas
PO5303333231059 Laboratorium | Laten Pada Kontak Bakunase
Medis Serumah Di Wilayah Kerja
Puskesmas Bakunase
Dengan Tuberculin Skin
Test
Alvires Elisabel Kase / | Teknologl Gambaran Kndar Asam | RW.004 |
PO5303333231119 Laboratorium | Urat Pada Wanita Kelurahan
Medis Menopause DI RW.004 Bello Kota
Kelurahan Bello Kota Kupang
Kupang
Dokutmen 1 Wlah dlandatangani secars oloktroni Berkat oloayonk

Manggunaan
yang Gtetithan oleh Balsl Desar Sertfivasi Elektroni (BSF ), Bacan Siber den Sundl Negars (BSSN).
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Lampiran S. Surat Izin Penelitian Satu Pintu

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Naikolan
(Gedung 8 Lontoi 1, N Kompleks Xontor Gubernur Lama)
Telp (0380) 521827, Fax. (0380) 321827 WA : 081236364456

$
SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9. 2/666/DPMPTSP/2026
Yang bertanda tangan di bawah ini -
Nama :  Drs. Alexander Berthianus Koroh, MPM

Jabatan Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi
Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan |zin Penelitian kepada

Nama . Alvires Elisabet Kase

NIM : PO5303333231119

Jurusan/Prodi : D-Mll Teknologi Laboratorium Medis

Instansilembaga : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut -
Judul Penelitian : "“GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA WANITA MENOPAUSE DI RW. 004
KELURAHAN BELLO KOTA KUPANG®

Lokasi Penelitian . Kelurahan Bello Kecamatan Maulafa Kota Kupang

Waktu Pelaksanaan
a. Mulai ¢ 02 Maret 2026
b. Berakhir : 30 April 2026

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berkut :
Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/iokus penelitian,

3. Tidak dibenarkan melakukan peneliian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat lzin Peneltian dapat dibatalkan sewaktu-wakiu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 26 Februari 2026

a, Gubemur Nusa Tenggua Timur*

Pembma'nu i
NIP 1_9700‘2_71990061005

Tombusan :

1. Gubemur Nusa Tenggara Timur di Kupang,

z Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur o Kupang

3 Pih Sekretans Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur o Kupang;

4. Kepata Badan Kesbangpol Provinsi NTT & Kupang,

5. Pimpinan Instans¥Lembaga yang bersangkutan.




Lampiran 6. Surat Izin Melakukan Penelitian Di RW 004 Kelurahan Bello

PEMERINTAH KOTA KUPANG
KECAMATAN MAULAFA

KELURAHAN BELLO

A H R Kooh KM09

Nomor el Bio. 474101 1172026

Berdasarkan : Surat dad Dinas Penanaman Modal dan Pelsyanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur Nomor © 500.156.7.2-000.9 20PMPTSP/2026
Pechal izin Peneitan

Menimbang : Bahwa demi kelancaran fugas dimaksud, pedu dikeluarkan suatu
Rekomendasi.

LURAH BELLO

Dengan ini menerangian : s=============== TIDAKKEBERATAN =======cc=css=== kepada :

Nama . ALVIRES ELISABET KASE

Nint : POS5S303333231119

: Mahasiswa

Fakutas/Jurysan : Dl Teknologi Laboratorium Medis

Lembaga : Polteknk Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk : Melakukan penelitian dengan judul:

KADAR ASAM URAT WANITA MENOPAUSE DI RT. 008 &
RT. 008 /RW.004 KELURAHAN BELLO KECAMATAN MAULAFA KOTA

Waktu Peneliian :© Tanggal 02 Maret 2026 s/d 30 Apnl 2024

Lokasi : Wiayah Kelurahan Bello

Pengitut Tidak Ada

Dunmm

. Sebelum melakuksn kegistan penelfian, ferlebih dahulu melaporkan kedstangannya kepada

wc@mmmmmwm

me)mybuﬂnimm
MMMMMMWWWM
sebagaimana dimaksud di atas;

Pencit wajb melaporkan hasdl penefiian kepada Gubemur Nusa Tenggara Timur Cq. Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

Surat lzin Penelitian dapat dibatafkan sewaktu-wakiy apabia Sidak sesuai dengan katentuan yang

beriaiu.
Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan dan diharapkan agar pihak-pihak yang
mendapat tembusan surat ini memberikan bantuan sesuai dengan kefentuan peraturan yang bedaku.

.c-».up
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG
KECAMATAN MAULAFA

KELURAHAN BELLO

LM R Kevoh, KM%

SURAT KETERAN
Nomor : Kel Blo 474/05/V /2026

Yang bertanda tangan di bawah int Pemenntah Kelurahan Bello, mencrangkan dengan

sehenamya bahwa ¢

Nama Lengkap ¢ ALVIRES ELISABET KASE

NIM ¢ POS303333231119

Pekeryaan . Pelajar’Mahasiswa

Fakultas/Jurusan ¢ D-lHl Teknologi Laboratorium Medis
Universitas . Politekmik Keschatan Kemenkes Kupang

Judul :
“GAMBARAN KADAR ASAM URAT WANITA MENOPAUSE DI RT.008 & RT.
009/RW.004 KELURAHAN BELLO KECAMATAN MAUIAFA KOTA KUPANG"
Lama 2 (Dua) Bulan
Lokasi Wilayah Kelurahan Bello

Yang bersangkutan benar-benar tefah selesai melakukan penclitian di Wilayah Kelurahan Bello
Kecamatan Maulafa Kota Kupang.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan dibenikan kepada yang bersangkutan untuk dapat
dipergunakan scbagaimana mestinya.

Kupang, (4 Mei 2026

JNE. LONA, §
“NIP_19709728 198910 1 001




Lampiran 8. Hasil Penellitian Dan Hasil Pengisian Kuesioner

'%3 Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Pottumb ou Mirgany

£ 1alan Pt A Talla, Uik, Cebobss
Kuprang. MNusa Terggara Tienue 85111

R (0120) 8000256

@ Mun Jlpoitekebiipang ac o)

LAMPIRAN HASIL PENELITIAN
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Nama : Alvires Elisabet Kase
NIM : PO5303333231119
Judul Penelitian  : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Wanita Menopause Di RW 004
Kelurahan Bello Kota Kupang
NO | Kode Umur Hasil
Sampel Pemeriksaan Keterangan
I MT 62 42 Normal
2. YI 72 7.3 Tinggi
3. YLN 61 5,9 Normal
4. MHO 55 6,4 Tinggi
5. TL 55 6,7 Tinggi
6. LR 67 5,6 Normal
T FH 53 7.6 Tinggi
8. YUB 67 5,1 Normal
9. AMT 53 44 Normal
10. oS 53 6,5 Tinggi
11. SAT 55 5.8 Normal
12. ML 61 7.4 Tinggi
13. ™ 61 80 Tinggi
14. MMT 61 9,1 Tinggi |
15. YT 68 5,1 Normal
16. KT 58 6,6 Tinggi
17 MB 59 49 Normal
18. JT 54 79 Tinggi
19. YOB 53 3,2 Normal
20. MS 51 6,3 Tinggi
21: YL 56 49 Normal
22. YA 63 1.7 Tinggi
23. MAT 67 6,9 Tinggi |
24. EH 80 7.8 Tinggi
25. DR 63 6,9 Tinggi |
26. MRT 72 5,7 Normal
27. YUB 74 6,6 Tinggi
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28. FMA 80 59 Normal
| 29. PT 90 50 Normal
30. YAS 68 35 Normal
31 HTT 76 7.7 Tinggi
32, EO 53 52 Normal
Mengetabui,

Penanggung Jawab Hasil Penclitian

Ni Made Susilawati, S.Si., M.Si
NIP. 197707301996032001
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian °
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Lampiran 10. Surat Bebas Plagiasi

Kementerian Kesehatan

Ertubhet Lapary

% Kemenkes  semoeon

Lgang Nusa Tengows T 15111
R 1100 Mo
§ 1/ potreiekgagacd
PERPUSTAKAAN TERPADU
hips perpus-terpado polichheskapang ac d ; e-mail perpustakaantcgradub | i gmal com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini mencrangkan bahwa

Nama : Alvires Elisabet Kase

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303333231119

Dosen Pembimbing : Ni Made Susilawati, S.Si M .Si

Penguji : Supriati Wila Djami, S.ST., M.Kes

Jurusan : D-11 Teknologi Laboratorium Medis

Judul Karya llmiah : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Wanita Menopause

Di RW 004 Kelurahan Bello Kota Kupang
Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 23% Demikian surat keterangan
ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 29 Juni 2026
Admin Stni

Murry Jermiad Kale SST
NIP. 198507042010121002
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi Bimbingan KTI

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN K11

i NAMA : wa\rtL Chtateck hu
NIM : | Po &50333!““!5 -

| - JubuL. Gambu-v« Yadar Mnm m& qu.

| Wawka meotautt & fw ooy  hetwrmhna

‘ Bt | o bw ““'“ﬁ )
il\‘o : Materi Himbingan | Tangsa "'“:""‘ !
[ l Pe g fuan  hudur 103/00 (2 }“‘
‘7 | Kontbnw  Mdwy ;&lixlu' ‘/9 ;
: 3 | onmtmy  fuBur HTEaput | 8 lok I?rW ;
LA | Bx pdun Perdanan mr/.,n..-l%
| b3 ’ Revty drapat  fercuian 2/ oy /i
?c{ Fx  Mdul 4+ TEAPmE ﬂholk/ :
K Montubbew Pab \1, 3 ,lf’" lar ;,/'//" ;
4! Qetmsumn Tombe (153 (l6lald /
Q.ko.w Vu;u! ave Bab 1,1 v(e«lu / ‘
1‘° Pevle i ann Dagus, tcw:m"/ﬂ M /é’ .
N | preencavaa Arun Lowa & c'nol-h-m 'Oalﬂl/u /& .
’|?- Kenbutdnt Oodn hatl ‘fnuhk-\w 19 /04 (24 /véf

Contakut Oube st Qestons (S0 4/2  prer

1%

W Konbuibnt Mhiron Bab 4 L1 /.?
it konmibets  Ra b 4 %0 (°1(u 7_

“:PM»EM bal 2 5 Cutwnn M\ u-/o-? (24 /4
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Kupang. 22 M+ 2026
Pembimbing KT1, Ketua Prodi DT TIM,

................... (S ULME oustina W. Djuma, S.rd, M.Sc
NIDN 1930y iei8566 3100 NIP. 19730801 1993032001
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