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ABSTRAK 

 
 Kementerian Kesehatan RI 

Kemenkes Politeknik Kesehatan Kupang 

Program Studi Kebidanan 

Laporan Tugas Akhir 

2026 

Alfonia Mawartika Sonbay , Maria F. Nining Kosad. 

“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. Y.R G1P0A0AH0 Usia 

Kehamilan 36-37 Minggu di Tempat Praktik Mandiri Bidan Dewi pattyradja 

Tanggal 27 Maret S/D 23 Mei 2026”  

Latar Belakang: Asuhan kebidanan komprehensif adalah pelayanan menyeluruh mulai 

dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga keluarga berencana. Pendekatan 

Continuity of Care (CoC) dilakukan untuk memantau kesehatan ibu dan bayi secara 

berkelanjutan agar komplikasi dapat dideteksi dan ditangani lebih dini. 

Tujuan : Mampu melakukan asuhan kebidanan berkelanjutan mulai dari kehamilan 

hinga keluarga berencana pada Ny.Y.R dengan menggunakan metode 

pendokumentasian 7 langkah varney pada pengkajian awal dan metode 

pendokumentasian SOAP pada catatan perkembangan. 

Metode: Studi kasus menggunakan metode studi penelahaan kasus di TPMB Dewi 

Pattyradja, subjeknya adalah Ny.Y. R dilaksanakan mulai tanggal 27 Maret-23 Mei 2026 

dengan teknik pengumpulan data menggunakan data primer, data sekunder dan data 

tesier. 

Hasil: Ny.Y. R G1P0A0AH0 usia kehamilan 39-40 minggu janin tunggal, hidup, 

intrauterin, letak kepala, keadaan ibu dan janin baik, dilakukan kunjungan kehamilan 

sebanyak 3 (2 kali kunjungan faskes dan 1 kali kunjungan rumah), ibu bersalin normal 

tanpa komplikasi pada tanggal 18 April 2026 usia kehamilan 39-40 minggu, dilakukan 

pertolongan persalinan 60 langkah APN, bayi lahir normal dengan berat badan 3.500 

gram, jenis kelamin perempuan , menangis kuat dan diberikan asuhan Bayi Baru Lahir 

serta melakukan KN sebanyak 3 kali mengalami kenaikan berat badan 600 gram, tali 

pusat sudah terlepas pada bayi berusia 6 hari dan tidak ada tanda infeksi . Masa nifas 

berjalan baik dengan involusi uterus baik dan pengeluaran lochea normal dilakukan KF 

4 kali. 

Simpulan: : Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. Y.R berjalan baik mulai dari 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir. Ibu melahirkan normal, kondisi bayi sehat 

dengan kenaikan berat badan baik, masa nifas normal. 

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan. 

Kepustakaan : 2020-2026


