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ABSTRAK

STUDI PENGOLAHAN SAMPAH RUMAH TANGGA DI KELURAHAN OESAO
KABUPATEN KUPANG

Melania Asrianti Tani, Olga Mariana Dukabain*)
*) Program Studi Sanitasi Politeknik Kesehatan Kementerian kesehatan Kupang

xii + 35 halaman: tabel, gambar, lampiran

Pengolahan sampah yang belum dilakukan secara optimal masih menjadi salah
satu masalah kesehatan lingkungan di berbagai wilayah, Pengolahan sampah rumah
tangga merupakan salah satu masalah kesehatan lingkungan yang hingga saat ini belum
ditangani secara optimal. Kondisi tersebut dipengaruhi oleh rendahnya kesadaran
masyarakat dalam menerapkan pengolahan sampah. Akibatnya, sampah yang tidak
dikelola dengan baik berpotensi menimbulkan pencemaran lingkungan, seperti
pencemaran udara akibat pembakaran sampah dan pencemaran tanah akibat
pembuangan sampah sembarangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengolahan sampah rumah tangga yaitu jenis sampah, volume sampah dan pengolahan
sampabh.

Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif dengan Variabelnya adalah jenis
sampah, volume sampah dan cara pengolahan sampah rumah tangga. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh rumah yang berjumlah 1.335 rumah dengan jumlah
sampel 93 rumah. Dengan metode Pengumpulan data menggunakan survei langsung
ke rumah responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis sampah rumah tangga yang paling
banyak dihasilkan yaitu sampah anorganik 100%, sampah organik 91,4% dan B3 0%.
Total volume sampah yang dihasilkan sebesar 130,67. Cara pengolahan sampah rumah
tangga secara keseluruhan berada pada kategori baik (100%).

Disimpulkan bahwa jenis sampah rumah tangga yang dihasilkan paling banyak
yaitu sampah anorganik, dan sampah organik sedangkan sampah B3 tidak ditemukan.
Disarankan agar masyarakat mempertahankan dan meningkatkan pengolahan sampah
dengan menerapan prinsip 3R (Reduce, Reuse, Recycle), sedangkan pemerintah
kelurahan dan instansi terkait perlu terus melakukan penyuluhan serta menyediakan
sarana pendukung pengolahan sampah untuk mewujudkan pengelolaan sampah yang
berkelanjutan

Kata Kunci: pengolahan, sampah rumah tangga, jenis sampah, volume sampah
rumah tangga di Kelurahan Oesao.
Kepustakaan: 17 buah (2011-2024)
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ABSTRACT

HOUSEHOLD WASTE MANAGEMENT STUDY IN OESAO VILLAGE, KUPANG
REGENCY

Melania Asrianti Tani, Olga Mariana Dukabain*)
*) Sanitation Study Program, Health Polytechic Of The Ministry Of Health Kupang

xii + 35 pages: tables, figures, appendices

Household waste management that has not been carried out optimally remains
one of the environmental health problems in many regions. This condition is influenced
by the low level of public awareness in implementing proper waste management
practices. As a result, improperly managed waste has the potential to cause
environmental pollution, including air pollution from open burning and soil pollution
due to indiscriminate waste disposal. This study aimed to determine the types of
household waste, the volume of household waste, and household waste management
practices in Oesao Village, Kupang Regency.

This study employed a descriptive research design. The variables studied were
the types of waste, waste volume, and household waste management practices. The
study population consisted of 1,335 households, with a sample of 93 households. Data
were collected through direct household surveys conducted with the respondents

The results showed that the most common type of household waste generated
was inorganic waste (100%), followed by organic waste (91.4%), while hazardous and
toxic waste (B3) was not found (0%). The total volume of waste generated was 130.67.
Overall, household waste management practices were categorized as good (100%).

It was concluded that the most predominant type of household waste
generated was inorganic waste, followed by organic waste, while no hazardous and
toxic waste (B3) was found. It is recommended that the community maintain and
enhance the implementation of the 3R principles (Reduce, Reuse, and Recycle), while
the village government and relevant agencies continue to provide education and
supporting facilities for household waste management to achieve sustainable waste
management.

Keywords: household waste, waste volume, waste management, environmental
health.
References: 17 references (2011-2024)
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