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ABSTRAK 

GAMBARAN KONDISI RUMAH SEHAT DI KELURAHAN  

BATAKTE KABUPATEN KUPANG TAHUN 2026  
Maria Evarista Menge Podhi, Albina Bare Telan*) 

*)Program Studi Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

xii + 42 halaman : 7  tabel, 2 gambar, 8 lampiran   

Kondisi rumah yang tidak memenuhi syarat kesehatan dapat menurunkan 

kualitas lingkungan tempat tinggal serta berdampak terhadap kesehatan, 

kenyamanan penghuni rumah, dan menjadi salah satu permasalahan dalam 

mewujudkan lingkungan rumah  yang sehat. Permasalahan tersebut umumnya 

berkaitan dengan belum memadainya sarana sanitasi, kualitas lingkungan, dan 

penerapan perilaku hidup bersih dan sehat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kondisi rumah sehat berdasarkan sarana sanitasi, kualitas 

lingkungan, perilaku hidup bersih dan sehat, serta pemetaan kondisi rumah sehat. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan rancangan cross 

sectional. Populasi penelitian berjumlah 356 rumah dengan sampel sebanyak 78 

rumah yang dipilih menggunakan metode simple random sampling. Data 

dikumpulkan melalui observasi dan wawancara menggunakan aplikasi EpiCollect5, 

kemudian dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel. 

Hasil penelitian menunjukkan Hasil penelitian untuk sarana sanitasi rumah  

tidak ada sarana (3%), ada sarana tidak memenuhi syarat (22%), ada sarana 

memenuhi syarat (75), untuk kualitas lingkungan rumah tidak memenuhi syarat 

(12%) dan memenuhi syarat (88%), perilaku hidup bersih dan sehat  tidak 

memenuhi syarat (8%) dan memenuhi syarat (92%) dan pemetaan kondisi rumah 

laik sehat, yaitu (74%), sedangkan rumah yang tidak laik sehat sebanyak (26%). 

Disimpulkan bahwa rumah laik sehat (74%)  yang masih bermasalah pada 

sarana sanitasi rumah tidak memenuhi syarat (22%) tidak memeiliki sarana (4%) 

kualitas lingkungan (12%) belum memenuhi syarat dan perilaku hidup bersih dan 

sehat (4%) belum memenuhi syarat. Solusi yang dapat diberikan adalah Perlu 

meningkatkan peran masyarakat dalam menjaga kebersihan lingkungan rumah, 

memberikan penyuluhan tentang sanitasi dan pencegahan penyakit, serta serta 

mengoptimalkan peran kader kesehatan dan pelaksanaan kegiatan PSN secara 

berkala 

 

Kata kunci  : Rumah sehat, sarana sanitasi, kualitas lingkungan, perilaku 

hidup bersih dan sehat, pemetaan kondisi rumah 

Kepustakaan : 19 kepustakaan (2015 -2025) 

 

 



 
 

viii 
 

ABSTRACT 

OVERVIEW OF HEALTHY HOUSE CONDITIONS IN                

BATAKTE VILLAGE, KUPANG REGENCY 2026 
Maria Evarista Menge Podhi, Albina Bare Telan*) 

*)Sanitation Study Program, Poltekkes, Ministry of Health, Kupang 

 

xii + 42  pages: 7 tables , 2 figures, 8 appendices 

Housing conditions that do not meet health standards can degrade the 

quality of the living environment and impact the health and comfort of residents, 

becoming a challenge in creating a healthy home environment. These problems are 

generally related to inadequate sanitation facilities, environmental quality, and the 

implementation of clean and healthy living behaviors. This study aims to describe 

the condition of healthy homes based on sanitation facilities, environmental quality, 

clean and healthy living behaviors, and mapping healthy home conditions. 

This study is a descriptive study with a cross-sectional design. The study 

population consisted of 356 homes, with a sample of 78 homes selected using 

simple random sampling. Data were collected through observation and interviews 

using the EpiCollect5 application, then analyzed descriptively and presented in 

tabular form. 

The research results showed that for household sanitation facilities, there 

were no facilities (3,6%), facilities that did not meet requirements (21,5%), and 

facilities that met requirements (74,9%), environmental quality that did not meet 

requirements (12%) and met requirements (88%), clean and healthy living 

behaviors that did not meet requirements (8%) and met requirements (92%), and 

mapping of healthy housing conditions (74%), while the number of unhealthful 

homes (26%). 

It was concluded that healthy homes (74%) still had problems with 

inadequate sanitation facilities (22%), lack of facilities (4%), inadequate 

environmental quality (12%), and inadequate clean and healthy living behaviors 

(4%). Possible solutions include increasing the community's role in maintaining a 

clean home environment, providing education on sanitation and disease prevention, 

optimizing the role of health cadres and implementing regular National Action Plan 

(PSN) activities. 

 

 

Keywords   : Healthy homes, sanitation facilities, environmental quality, clean 

and healthy living behaviors, mapping of housing conditions 
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