
 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Master tabel sarana sanitasi, kualitas lingkungan, dan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

MASTER TABEL  

PENILAIAN HASIL INSPEKSI RUMAH LAIK SEHAT DAN TIDAK LAIK SEHAT DI KELURAHAN BATAKTE 

TAHUN 2026  



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 2. Kuesioner penilaian rumah sehat 

 

KUESIONER 

JUDUL: GAMBARAN KONDISI RUMAH DI KELURAHAN BATAKTE 

KUESIONER PENILAIAN RUMAH SEHAT 

DATA UMUM 

A. IDENTITAS RESPONDEN:  

1. Nama kepala keluarga         : 

2. Pendidikan           : 

3. Pekerjaan           : 

4. Jumlah jiwa seluruhnya dalam rumah : 

5. Jumlah kepala keluarga         : 

6. Kelurahan           : 

7. RT/RW           : 

8. Jenis rumah          :     

 

B. PENILAIAN RUMAH SEHAT 

Petunjuk Pengisian Berinilai Atau Skor Sesuai Kondisi 

2= Ada sarana dan memenuhi syarat, 1= ada sarana dan tidak memenuhi syarat, 0= 

tidak ada sarana 

   

 I Sarana Sanitasi Skor/Penil

-aian 

 Komponen Pertanyaan 2 1 0 

1 Pembuangan 

kotoran/ 

jamban  

Apakah ada jamban bersih, mudah 

disiram/dibersihkan, tersedianya air pembersih tipe 

leher angsa, sedangkan yang bertipe cemplung atau 

plengsengan harus memakai penutup lubang 

   

2 Penyediaan 

air bersih 

Apakah ada sarana air bersih (perpipaan, sumur 

gali, mata air, penampungan air hujan, pengamanan 

air hujan, saring air dll)  milik pribadi atau umum 

dan cukup untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari. 

      

3 Pembuangan 

sampah 

Apakah ada tempat atau lubang sampah yang cukup 

untuk menampung sampah rumah tangga yang 

bersangkutan, dibakar atau ditimbul secara teratur 

sehingga tidak menjadi sarang nyamuk, lalat dan 

tikus. 

   

4 Pembuangan 

air limbah 

Apakah ada sarana pembuangan air limbah dan 

tertutup 

   



 

 
 

5 Ventilasi  Apakah ada jendela/ventilasi ditiap ruangan, 

luasnya persepuluh luas lantai atau ventilasi silang 

   

6 Lubang asap 

dapur 

Apakah dapur memiliki konstruksi yang  baik, asap 

dapur dapat  keluar, asap tidak mengganggu 

pernapasan dan penglihatan 

   

7 Ruang tidur Apakah ada ruang tidur, terang (dapat untuk 

membaca koran) tidak lembab, lantai kedap air dan 

dinding tertutup rapat 

   

8 Penerangan/ 

pencahayaan  

Apakah pada siang dan malam hari ruangan 

mendapat cukup cahaya untuk membaca, serta 

sumber cahaya yang digunakan tidak 

mengeluarkan asap sehingga ruangan tetap nyaman 

dan tidak pengap. 

   

9 Lantai  Apakah Kondisi lantai kedap air, mudah 

dibersihkan, bersih, luas lantai dibagi jumlah 

penghuni sama dengan atau lebih dari 8 m² per jiwa 

   

  Jumlah    

 

 

II Kualitas lingkungan  

 

 

 

 

Skor/ 

penila

ian  

 Komponen  Pertanyaan  2 0 

10 Bebas jentik  Apakah tidak ditemukan jentik nyamuk (pada 

genteng, bak mandi, kaleng bekas, pot bunga, 

tempanyang dll) 

  

11 Bebas tikus Apakah tidak ditemukan tikus, jejak tikus, kotoran 

tikus di dalam dan di luar rumah 

  

12 Bebas lalat Apakah tidak ditemukan keberadaan lalat   

13 Pekarangan 

bersih 

Apakah pekarangan bersih, tertata dan rapi   

14 Pekarangan 

di 

manfaatkan 

Apakah pekarangan dimanfaatkan untuk menanam 

tanaman obat keluarga, sayur mayur dll. 

  

15 Kandang 

terpisah dan 

bersih 

Apakah kandang terpisah dari rumah induk, rapih 

dan bersi 

  

  Jumlah   

III Perilaku Hidup Bersih dan Sehat  

16 Membuang 

tinja 

Apakah semua anggota keluarga membuang tinja 

di jamban 

  



 

 
 

      

    Keterangan :  

cara penilaian kondisi rumah adalah menjumlahakan nilai/skor nilai sanitasi 

dasar dan kualitas lingkungan (I dan II)  

       cara penilaian dengan memberikan skor sebagai berikut : 

1. sarana sanitasi: 

0 = tidak ada sarana  

1 = ada sarana tidak memenuhi syarat  

2 = ada sarana dan memenuhi syarat 

2. Kualitas lingkungan  

0 = tiak ada 

2 = ada memenuhi syarat 

Setelah diberi skor dijumlahkan item 1 s/d 15  

Hasil penilaian sebagai berikut :  

a) Dibawah 22 tidak laik sehat 

b) Sama dengan atau di atas 22 laik sehat  

c) Tetapi masih ada catatan bahwa nilainya >22, harus diperhatikan 4 

sarana sanitasinya, jika salah satu sarana tidak ada maka rumah 

tersebut dinyatakan tidak laik sehat. 

17 Mencuci 

tangan  

Apakah semua anggota keluarga mencuci tangan 

pakai sabun sebelum makan dan setelah buang air 

besar (kotoran) 

  

18 Penggunaan 

air 

Apakah semua anggota keluarga menggunakan air 

secara aman menyimpan pada tempat yang bersih, 

tertutup dan memasak air sebelum minum 

  

19 Membuang 

sampah 

Apakah semua anggota keluarga membuang 

sampah secara aman (pada tempat/lubang sampah) 

  



 

 
 

Pengambilan data di lokasi dengan melihat dan menilai sarana sanitasi 

dasar, kualitas lingkungan, dan perilaku hidup bersih dan sehat dengan 

menggunakan aplikasi Epicollect 5 dan formulir IS (kartu rumah) untuk 

mengetahui data umum pemilik rumah, jenis rumah serta menilai kualitas 

rumah di Kelurahan Batakte serta menyajikan hasil dalam bentuk tabel. 

Tahap–tahap pelaksanaan penelitian yaitu: 

a. Input instrumen kualitas rumah sehat meliputi kondisi sarana sanitasi 

rumah, kualitas lingkungan dan perilaku hidup bersih dan sehat ke dalam 

formulir kartu rumah yang menggunakan aplikasi epicollect yaitu: 

1) Download aplikasi epicollect di smartphone melalui goole    playstoresss 

2) Buka aplikasi epicollect dan masuk menggunakan akun google  

3) Cari project yang akan digunakan dengan memilih opsi “Add project” 

yang terletak dipojok kanan atas 

4) Setelah menemukan nama project yang sesuai, tekan project tersebut 

hingga muncul keterangan “Project Added” 

5) Masukan data yang diminta sesuai dengan instruksi. Untuk melanjutkan 

ke pertanyaan berikutnya, tekan tombol next. 

6) Setelah selesai mengisi data, perbarui lokasi tempat survei dan 

tambahkan foto rumah yang disurvei 

7) Langkah terakhir adalah menggunakan data yang telah diinput. 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3. Surat izin penelitian dari Kemenkes Poltekkes Kupang 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Nusa Tenggara Timur 

 

  



 

 
 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayana 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Kupang 

  



 

 
 

Lampiran 6. Surat Izin Kecamatan Kupang Barat 

 

  



 

 
 

 

Lampiran 7. Dokumentasi kegiatan penelitian 

Rumah yang tidak ada sarana Sanitasi 

Pembuangan Air Limbah 

Rumah yang sarana sanitasi tetapi tidak 

memenuhi syarat  

Wawancara dengan masyarakat terkait 

dengan kualitas lingkungan 

Rumah ada jamban tetapi memenuhi 

syarat 

 

 



 

 
 

Lampiran 8. Surat keterangan hasil cek plagiasi  

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9. Lembaran konsultasi 

 

 


