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MOTO

Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi.
Tidak ada mimpi yang patut untuk diremehkan.

Lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapailah selayaknya yang kau
harapkan, karena Tuhan ada bersamamu.

(No dream is too big.
No dream is worth underestimating.

Soar as high as you desire and achieve as you hope, for God is with you)
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PERILAKU MEROKOK DENGAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
PADA REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI SMAN 4 KUPANG

Fotina Yiyinda Burhan¹, Mery Novaria Pay², Leny Marlina A. Pinat³.
Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang

ABSTRAK

Latar Belakang : Perilaku merokok pada remaja dapat berdampak buruk
terhadap kesehatan gigi dan mulut. Remaja usia 15–18 tahun juga mudah
terpengaruh oleh lingkungan sosial dan teman sebaya dalam membentuk
kebiasaan merokok. Tujuan Penelitian : Mengetahui perilaku merokok
dengan kebersihan gigi dan mulut pada remaja usia 15–18 tahun di SMAN 4
Kupang. Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian deskriptif dengan jumlah sampel sebanyak 54 responden.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner perilaku merokok dan
pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut menggunakan indeks OHI-S. Data
dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi
frekuensi. Hasil penelitian : Sebagian besar responden memiliki perilaku
merokok kategori rendah sebanyak 27 responden (50%), sedangkan status
kebersihan gigi dan mulut sebagian besar berada pada kategori sedang
sebanyak 32 responden (59,3%). Perilaku merokok dengan status kebersihan
gigi dan mulut pada remaja usia 15-18 tahun di SMAN 4 Kupang berada pada
kategori sedang yaitu sebanyak 18 responden (33,3%).Kesimpulan : Perilaku
merokok dengan kebersihan gigi dan mulut pada remaja usia 15-18 tahun di
SMA Negeri 4 Kupang berada pada kategori sedang, yang menunjukkan
bahwa semakin tinggi perilaku merokok, semakin buruk status kebersihan gigi
dan mulut.

Kata Kunci : perilaku merokok, kebersihan gigi dan mulut, remaja usia 15-
18 tahun


