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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG  

KESEHATAN GIGI DENGAN STATUS KARIES GIGI  

DI PUSKESMAS MANUTAPEN 

INTISARI 

Cristopher Juventino Umbu Laga1, Ratih Variani1, Emma Krisyudhanti1 

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari 

kesehatan ibu hamil karena perubahan hormonal selama kehamilan dapat 

meningkatkan risiko terjadinya masalah gigi dan mulut, khususnya karies gigi. 

Kurangnya pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan 

mulut dapat berdampak pada perilaku perawatan gigi yang tidak optimal sehingga 

berpengaruh terhadap status karies gigi. Karies gigi pada ibu hamil tidak hanya 

menimbulkan rasa nyeri dan gangguan fungsi pengunyahan, tetapi juga dapat 

berdampak pada kesehatan ibu dan janin, seperti penurunan asupan nutrisi dan 

peningkatan risiko komplikasi kehamilan. Berdasarkan kondisi tersebut, diperlukan 

penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan 

gigi dengan status karies gigi. Tujuan penelitian : untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan status karies gigi di Puskesmas 

Manutapen. Metode penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilaksanakan di Puskesmas 

Manutapen pada bulan Januari sampai Februari 2026. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Manutapen tahun 2024 

sebanyak 223 orang, dengan jumlah sampel sebanyak 53 responden yang 

ditentukan menggunakan rumus Slovin dan teknik pengambilan sampel accidental 

sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuesioner untuk menilai 

pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan pemeriksaan langsung rongga 

mulut untuk menilai status karies gigi menggunakan indeks DMF-T. Data yang 

diperoleh dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi 

frekuensi. Hasil penelitian : Sebagian besar ibu hamil memiliki tingkat 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dalam kategori baik (90,6%). Status karies gigi 

berdasarkan indeks DMF-T sebagian besar berada pada kategori cukup (39,6%). 

Responden dengan pengetahuan baik paling banyak memiliki status karies kategori 

cukup (34,0%). Kesimpulan : Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan 

gigi di Puskesmas Manutapen sebagian besar berada pada kategori baik, namun 

status karies gigi masih didominasi kategori cukup. Oleh karena itu, diperlukan 

peningkatan program promotif dan preventif serta pemeriksaan gigi secara rutin 

selama kehamilan untuk menurunkan angka karies gigi pada ibu hamil. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, ibu hamil, kesehatan gigi, status karies gigi 
1 Poltekkes Kemenkes Kupang 

 


