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ABSTRAK
LITERASI DAN RESPON MASYARAKAT TERHADAP MEDIA

AUDIOVISUAL SEBAGAI PROMOSI KESEHATAN KHUSUSNYA
KESEHATAN GIGI DAN MULUT DENGAN MENINGITIS

( PERADANGAN PADA SELAPUT OTAK )
Zwerny Patrycia Bessie1, drg. Manginar Sidabutar1, Ferdinan Fankari1

Latar belakang : Meningitis merupakan penyakit infeksi serius yang dapat
menyebabkan kecacatan hingga kematian apabila tidak ditangani secara cepat dan
tepat. Data menunjukkan bahwa meningitis masih menjadi masalah kesehatan
global dengan angka mortalitas mencapai sekitar 10–15%, serta komplikasi
neurologis pada lebih dari 20% pasien. Salah satu faktor risiko yang kurang
mendapat perhatian adalah infeksi yang berasal dari rongga mulut. Beberapa
penelitian melaporkan bahwa sekitar 60–70% masyarakat memiliki masalah
kesehatan gigi dan mulut, sementara hanya kurang dari 40% yang memahami
hubungan antara kesehatan gigi dan mulut dengan penyakit sistemik, termasuk
meningitis. Rendahnya literasi kesehatan ini berdampak pada kurangnya upaya
pencegahan dini. Pemanfaatan media promosi kesehatan berbasis audiovisual,
khususnya yang didukung teknologi artificial intelligence (AI), dinilai efektif
karena mampu meningkatkan pemahaman hingga 50–70% dibandingkan metode
edukasi konvensional serta menjangkau lebih dari 80% pengguna aktif media
sosial. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui respon masyarakat terhadap
penggunaan audiovisual sebagai media promosi kesehatan khususnya kesehatan
gigi dengan Meningitis (Peradangan Pada Selaput Otak) Metode: Jenis penelitian
yang di gunakan adalah penelitian observasional, lokasi penelitian ini dilakukan di
Provinsi Nusa Tenggara Timur pada bulan Maret 2026. Hasil: Sebelum menonton
video audiovisual, tingkat literasi masyarakat berada pada kategori rendah sebesar
52%, kategori sedang 34%, dan kategori baik 14%. Setelah menonton video
audiovisual, terjadi peningkatan menjadi kategori baik sebesar 94% dan kategori
sedang 6%. Rata-rata literasi masyarakat meningkat dari 54,6% menjadi 96,6%.
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Respon masyarakat terhadap media audiovisual menunjukkan hasil yang cukup
positif dengan jumlah like 100%, share 72%, komentar positif 44%, dan durasi
tonton 25,2%. Kesimpulan: Penggunaan media audiovisual sebagai promosi
kesehatan menunjukan adanya peningkatan lieterasi masyarakat terhadap kesehatan
mulut dengan meningitis setelah menonton media audiovisual serta diperoleh
respon masyarakat yang positif terhadap media audiovisual yang digunakan sebagai
media promosi kesehatan mulut dengan meningitis.

Kata kunci: Literasi kesehatan, respon masyarakat, media audiovisual, promosi
kesehatan, kesehatan gigi dan mulut, meningitis.

1Poltekkes Kemenkes Kupang


