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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Pengajuan Judul Skripsi 
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Lampiran 2. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 3.  Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 4. Permohon Ijin Penelitian dari Direktorat Poltekkes 

Kemenkes Kupang 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari UPTD Puskesmas 

Mangulewa 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Dinas Kesehatan 

Kabupaten Ngada 
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Lampiran 7. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBARAN PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Saudara/i Calon Responden 

Penelitian  

 

Dengan hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

NAMA  : LIDWINA UE SITU 

NIM  : PO 5303209251524 

 

Adalah mahasiswa Pendidikan Profesi Ners-Tahap Akademi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kupang yang akan mengadakan penelitian untuk 

menyelesaikan proposal skripsi sebagai tugas akhir studi. Adapun penelitian yang 

dimaksud berjudul “Pengaruh Penerapan Basic Feeding Rules terhadap 

Peningkatan Berat Badan Anak Balita Gizi Kurang di Wilayah Kerja Puskesmas 

Mangulewa”. 

Untuk maksud tersebut, saya memerlukan data/informasi yang nyata dan 

akurat dari saudara/i melalui kuesioner yang saya lampirkan pada surat ini. Jika 

saudara/i bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, mohon menandatangani 

lembar persetujuan responden yang telah disediakan. 

Atas kesediaan saudara dan kerja samanya, terlebih dahulu saya ucapkan 

terima kasih. 

 

Mangulewa, April 2026 

Peneliti, 

                                                                                         
 

 

 LIDWINA UE SITU 
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Lampiran 8. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

 

Kami adalah peneliti yang berasal dari Program Studi Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Kupang yang sedang melakukan penelitian mengenai 

pengaruh penerapan Basic Feeding Rules terhadap peningkatan berat badan pada 

anak balita dengan status gizi kurang. Melalui surat ini kami memohon kesediaan 

Bapak/Ibu untuk berpartisipasi secara sukarela sebagai responden dalam 

penelitian yang akan dilaksanakan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan Basic 

Feeding Rules terhadap peningkatan berat badan pada anak balita dengan status 

gizi kurang. Basic Feeding Rules merupakan aturan dasar dalam pemberian 

makan pada anak yang meliputi pengaturan jadwal makan, lingkungan makan 

yang nyaman, serta prosedur atau cara pemberian makan yang tepat kepada anak. 

Melalui penerapan aturan makan yang baik diharapkan dapat membantu 

meningkatkan asupan nutrisi anak sehingga berat badan anak dapat mengalami 

peningkatan. 

Dalam penelitian ini, Bapak/Ibu akan diminta untuk mengikuti kegiatan 

yang meliputi pengukuran berat badan anak sebelum dilakukan penerapan Basic 

Feeding Rules, kemudian Bapak/Ibu akan diberikan penjelasan dan edukasi 

mengenai cara penerapan Basic Feeding Rules dalam pemberian makan kepada 

anak. Setelah beberapa waktu penerapan aturan makan tersebut, akan dilakukan 

kembali pengukuran berat badan anak untuk mengetahui perubahan yang terjadi. 

Seluruh proses kegiatan penelitian ini diperkirakan berlangsung dalam waktu 

sekitar 20–30 menit pada saat pengambilan data. 

Selama proses penelitian berlangsung, kemungkinan Bapak/Ibu dapat 

merasakan sedikit ketidaknyamanan karena harus meluangkan waktu untuk 

mengikuti kegiatan penelitian, namun penelitian ini tidak menimbulkan risiko 

yang membahayakan bagi Bapak/Ibu maupun anak. Penelitian ini dilakukan 

semata-mata untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan serta 

peningkatan kualitas pelayanan keperawatan khususnya dalam upaya penanganan 

masalah gizi pada anak balita. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa 

adanya paksaan dari pihak mana pun. Seluruh informasi yang diberikan oleh 

Bapak/Ibu akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Apabila di kemudian hari Bapak/Ibu merasa tidak bersedia 

melanjutkan keikutsertaan dalam penelitian ini, Bapak/Ibu berhak untuk 

mengundurkan diri kapan saja tanpa adanya sanksi apa pun. 
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Apabila Bapak/Ibu membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai 

penelitian ini, Bapak/Ibu dapat menghubungi peneliti melalui nomor telepon 

(085232554433)yang tersedia. 

Peneliti 

(Lidwina Ue Situ) 
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Lampiran 9. Informed Consent  

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara lengkap dan jelas mengenai penelitian yang 

dilakukan oleh Lidwina Ue Situ, mahasiswa Program Studi Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul penelitian “Pengaruh Penerapan Basic 

Feeding Rules terhadap Peningkatan Berat Badan pada Anak Balita dengan Status 

Gizi Kurang.” 

Saya telah memahami tujuan, prosedur, serta manfaat dari penelitian 

tersebut. Saya juga telah memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian 

ini bersifat sukarela dan tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun. Saya 

menyadari bahwa selama penelitian berlangsung saya memiliki hak untuk 

menolak atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja tanpa dikenakan 

sanksi apa pun. 

Saya juga memahami bahwa seluruh informasi yang saya berikan akan 

dijaga kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Dengan demikian saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian ini secara sukarela dan dengan penuh kesadaran. 

 

Mangulewa, April 2026 

 

Saksi 

 

 

 

(…………………………) 

 

Yang Memberikan Persetujuan 

 

 

 

(…………………………) 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

(Lidwina Ue Situ) 

NIM. PO.5303209251524 
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Lampiran 10. Kuesioner Penelitian  

KUESIONER 

PENERAPAN BASIC FEEDING RULES 

 

 

Petunjuk Pengisian: 

Berilah tanda (✓) pada jawaban yang paling sesuai dengan kebiasaan ibu dalam 

memberi makan anak. 

Skala penilaian: 

Skor Keterangan 

1 Tidak Pernah (TP) 

2 Jarang (JR) 

3 Kadang-kadang (KK) 

4 Sering (SR) 

5 Selalu (SL) 

 

No Pertanyaan TP 

(Tidak 

Pernah) 

JR 

(Jarang) 

KK 

(Kadang-

kadang) 

SR 

(Sering) 

SL 

(Selalu) 

1 Saya memberikan 

makanan kepada 

anak pada waktu 

makan yang teratur 

setiap hari 

     

2 Anak makan dalam 

posisi duduk dan 

tidak sambil bermain 

     

3 Saya mendampingi 

anak selama proses 

makan  

     

4 Saya menciptakan 

suasana makan yang 

menyenangkan bagi 

anak 

     

5 Saya tidak memaksa 

anak Ketika anak 

menolak makan  
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6 Jika anak menolak 

makan, saya 

mencoba 

menawarkan 

Kembali makanan 

tersebut 

     

7 Saya memberikan 

porsi makanan 

sesuai usia anak 

     

8 Saya memberikan 

variasi makanan 

setiap hari kepada 

anak 

     

9 Saya membatasi 

pemberian jajanan 

sebelum waktu 

makan utama 

     

10 Saya memberikan 

makanan selingan 

(snack sehat) 

diantara waktu 

makan utama 

     

11 Saya memberi 

contoh makan yang 

baik kepada anak 

     

12 Saya memberi pujian 

Ketika anak mau 

makan dengan baik 

     

13 Saya tidak memarahi 

anak Ketika anak 

sulit makan 

     

14 Waktu makan anak 

tidak lebih dari ±30 

menit. 

     

15 Saya memastikan 

anak menghabiskan 

makanan sesuai 

kemampuannya 

tanpa paksaan 

     

Sumber : Sadijah. (2023). 

Keterangan : 
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Skor Kategori 

60 – 75  Penerapan Feeding Rules Baik 

45 – 59 Penerapan Feeding Rules Cukup 

< 45 Penerapan Feeding Rules 

Kurang 
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Lampiran 11. Daftar Menu Sederhana Dalam 7 Hari 

MENU SEDERHANA 

 

Hari 1 
Pagi: Nasi + telur dadar + sayur 

bayam 

Selingan: Pisang 

Siang: Nasi + tempe goreng + sayur 

sop 

Selingan: Bubur kacang hijau 

Malam: Bubur nasi + telur 

Hari 2 
Pagi: Bubur nasi + telur orak-arik 

Selingan: Pepaya 

Siang: Nasi + ikan pindang + tumis 

kangkung 

Selingan: Singkong rebus 

Malam: Nasi + tahu + sayur bening 

Hari 3 
Pagi: Nasi + telur ceplok 

Selingan: Pisang 

Siang: Nasi + ayam kecap + tumis 

wortel 

Selingan: Bubur kacang hijau 

Malam: Bubur nasi + tempe 

Hari 4 
Pagi: Bubur nasi + tahu 

Selingan: Pepaya 

Siang: Nasi + ikan goreng + sayur 

bayam 

Selingan: Pisang rebus 

Malam: Nasi + tempe + sayur bening 

Hari 5 
Pagi: Nasi + telur dadar 

Selingan: Pisang 

Siang: Nasi + ayam + sayur sop 

Selingan: Singkong rebus 

Malam: Bubur nasi + tahu 

Hari 6 
Pagi: Bubur kacang hijau 

Selingan: Pepaya 

Siang: Nasi + ikan + tumis kangkung 

Selingan: Pisang 

Malam: Nasi + tempe + sayur bening 

Hari 7 
Pagi: Nasi + telur ceplok 

Selingan: Pisang 

Siang: Nasi + tempe + sayur bayam 

Selingan: Bubur kacang hijau 

Malam: Bubur nasi + ikan 
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Lampiran 12. Hasil Statistik SPSS 

 

EXAMINE VARIABLES=VAR00002 VAR00003 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 

Explore 

 

Notes 
Output Created 11-MAY-2026 06:17:07 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 44 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for 

dependent variables are treated 

as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with 

no missing values for any 

dependent variable or factor 

used. 

Syntax EXAMINE 

VARIABLES=VAR00002 

VAR00003 

  /PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:05,53 

Elapsed Time 00:00:05,09 

 

[DataSet0]  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

BB sebelum 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0% 

BB sesudah 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0% 

 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 
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BB sebelum Mean 86.0227 4.35313 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 77.2438  

Upper Bound 94.8017  

5% Trimmed Mean 88.6919  

Median 94.0000  

Variance 833.790  

Std. Deviation 28.87543  

Minimum 9.00  

Maximum 115.00  

Range 106.00  

Interquartile Range 16.25  

Skewness -2.064 .357 

Kurtosis 3.262 .702 

BB sesudah Mean 90.0909 4.56256 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 80.8896  

Upper Bound 99.2922  

5% Trimmed Mean 93.2222  

Median 100.0000  

Variance 915.945  

Std. Deviation 30.26458  

Minimum 9.00  

Maximum 115.00  

Range 106.00  

Interquartile Range 15.25  

Skewness -2.182 .357 

Kurtosis 3.549 .702 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BB sebelum .299 44 .000 .669 44 .000 

BB sesudah .313 44 .000 .624 44 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

BB sebelum  

 

BB sebelum Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     5,00 Extremes    (=<11) 

     2,00        7 .  88 

     2,00        8 .  33 

     7,00        8 .  5577799 

     7,00        9 .  1112244 

     8,00        9 .  55577888 

     6,00       10 .  112244 

     5,00       10 .  77999 

      ,00       11 . 

     2,00       11 .  55 

 

 Stem width:     10,00 
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 Each leaf:        1 case(s) 
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BB sesudah 

 

 

 

BB sesudah Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     5,00 Extremes    (=<10) 

     2,00        8 .  33 

     2,00        8 .  88 

     6,00        9 .  111111 

     7,00        9 .  5668899 

    11,00       10 .  11222334444 

     4,00       10 .  7779 

     5,00       11 .  11122 

     2,00       11 .  55 

 

 Stem width:     10,00 

 Each leaf:        1 case(s) 
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NPAR TESTS 

  /WILCOXON=VAR00002 WITH VAR00003 (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPar Tests 

 

Notes 
Output Created 11-MAY-2026 06:19:29 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 44 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based 

on all cases with valid data for 

the variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /WILCOXON=VAR00002 

WITH VAR00003 (PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Number of Cases Alloweda 224694 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 

BB sesudah - BB sebelum Negative Ranks 5a 33.00 165.00 

Positive Ranks 35b 18.71 655.00 

Ties 4c   

Total 44   

a. BB sesudah < BB sebelum 

b. BB sesudah > BB sebelum 

c. BB sesudah = BB sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

BB sesudah - BB 

sebelum 

Z -3.303b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

FREQUENCIES VARIABLES=VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

  /NTILES=4 

  /PERCENTILES=100.0 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 

 

Frequencies 

 

Notes 
Output Created 11-MAY-2026 06:27:47 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 44 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=VAR00004 

VAR00005 VAR00006 

VAR00007 

  /NTILES=4 

  /PERCENTILES=100.0 

  /STATISTICS=STDDEV 

MINIMUM MAXIMUM 

MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 
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Statistics 
 Umur Ibu Pendidikan Pekerjaan Basic Rules 

N Valid 44 44 44 44 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.6591 2.0000 .0909 .7500 

Std. Deviation .47949 .37354 .29080 .78132 

Minimum 1.00 1.00 .00 .00 

Maximum 2.00 3.00 1.00 2.00 

Percentiles 25 1.0000 2.0000 .0000 .0000 

50 2.0000 2.0000 .0000 1.0000 

75 2.0000 2.0000 .0000 1.0000 

100 2.0000 3.0000 1.0000 2.0000 

 

Frequency Table 

 

Umur Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 15 34.1 34.1 34.1 

26-35 29 65.9 65.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 3 6.8 6.8 6.8 

Menengah 38 86.4 86.4 93.2 

Atas 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 40 90.9 90.9 90.9 

Bekerja 4 9.1 9.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Kenaikan BB Sebelum Penerapan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 29.5 45.5 45.5 

Cukup 17 38.6 34.1 79.5 

Kurang 14 31.8 20.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Kenaikan BB Sesudah Penerapan  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 20 45.5 45.5 45.5 

Cukup 15 34.1 34.1 79.5 

Kurang 9 20.5 20.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Lampiran 13. Informed Consent Hasil Pengisian Responden 
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Lampiran 14. Kuesioner Penelitian Hasil Pengisian Responden 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 

1.Pre Post 
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2.Intervensi 
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3.Post Test 
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