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ABSTRAK
Kementerian Kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kemenkes
Kupang Program Studi Keperawatan
Waingapu Karya Tulis lImiah,
Januari 2026

MARIA KARIRI HARA

PENERAPAN EDUKASI DIET SEIMBANG PADA PASIEN DIABETES
TIPE 1l DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT
PENGETAHUAN

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe Il merupakan kondisi dengan kadar gula
darah tinggi akibat resistensi insulin. Faktor risikonya meliputi usia, riwayat
keluarga, obesitas, kurang aktivitas fisik, kebiasaan merokok, dan tekanan darah
tinggi. Pasien sering mengalami defisit pengetahuan terkait pengelolaan
penyakitnya, termasuk pola makan dan perawatan diri. Tujuan: Mendeskripsikan
penerapan edukasi diet seimbang pada pasien diabetes tipe Il dengan masalah
keperawatan defisit pengetahuan. Metode: Penelitian ini adalah studi deskriptif
dengan pendekatan studi kasus pada satu pasien diabetes melitus tipe Il di
Puskesmas Waingapu. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan
pemeriksaan fisik. Hasil Penelitian: Penelitian menemukan masalah keperawatan
berupa defisit pengetahuan, nyeri, dan keterbatasan dalam perawatan diri. Setelah
diberikan edukasi diet seimbang, pemahaman pasien mengenai pengelolaan
diabetes dan kemampuan perawatan dirinya menunjukkan peningkatan.
Kesimpulan: Edukasi diet seimbang efektif dalam meningkatkan pengetahuan
pasien diabetes tipe Il serta mendukung kemampuan merawat diri dan mengontrol
kondisi kesehatannya. Studi kasus ini dapat menjadi referensi untuk pelayanan
keperawatan, khususnya dalam edukasi pasien dengan diabetes melitus.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Diabetes Melitus Tipe 2



ABSTRACT

Kementrian Kesehatan RI Politeknik
Kesehatan Kemenkes
Kupang Program Studi Keperawatan
Waingapu Karya Tulis lImiah,
Februari 2026

MARIA KARIRI HARA

IMPLEMENTATION OF BALANCED DIET EDUCATION IN TYPE 11
DIABETES PATIENTS WITH KNOWLEDGE DEFICIT NURSING
PROBLEMS

Background: Type Il diabetes mellitus is a condition characterized by high blood
sugar levels due to insulin resistance. Risk factors include age, family history,
obesity, lack of physical activity, smoking, and high blood pressure. Patients often
experience knowledge deficits regarding disease management, including diet and
self-care. Objective: To describe the implementation of balanced diet education
in type Il diabetes patients with knowledge deficit nursing problems. Methods:
This is a descriptive study using a case study approach on one type Il diabetes
mellitus patient at the Waingapu Community Health Center. Data were collected
through interviews, observations, and physical examinations. Results: The study
identified nursing problems in the form of knowledge deficits, pain, and
limitations in self-care. After being provided with balanced diet education, the
patient's understanding of diabetes management and self-care skills showed
improvement. Conclusion: Balanced diet education is effective in increasing the
knowledge of type Il diabetes patients and supporting their self-care and health
management skills. This case study can be used as a reference for nursing
services, particularly in educating patients with diabetes mellitus.

Keywords: Nursing Care, Type 2 Diabetes Mellitus
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