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MOTTO

Jangan Takut, Percaya Saja"

(Markus 5:36)

"Aku ditolak dengan hebat sampai jatuh, tetapi TUHAN menolong aku"
(Mazmur 118:13)

"Bersukacitalah dalam pengharapan, sabarlah dalam Kesesakan,
dan Bertekunlah dalam Doa."
(Roma 12:12)

"Aku tahu, bahwa Engkau sanggup melakukan segala sesuatu,
dan tidak ada rencana-Mu yang gagal"
(Ayub 42:2)
"Inilah hari yang dijadikan TUHAN, marilah kita bersorak sorak
dan bersukacita karena-Nya!"

(Mazmur 118:24)

”Setetes keringat orang tuaku yang keluar,dan seribu langkahku untuk maju.”
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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI

Poltekkes Kemenkes Kupang

Prodi DIII KebidananLaporan Tugas Akhir
2026

Felimetel2@gmail.com , Tirza Vivianri Isabela Tabelak, SST.M.,Kes
“Asuhan Kebidanan berkelanjutan Pada Ny.N.Y Di Puskesmas Sikumana
Tanggal 14 Februari S/D 08 Maret 2026”

Latar belakang : Asuhan Continuity of Care (COC) merupakan upaya bidan di
Indonesia untuk memberikan asuhan yang berkelanjutan, bidan dapat memantau
kondisi ibu dan bayi sehingga dapat mencegah terjadinya komplikasi yang tidak
segera ditangani. Pemantauan secara intensif sangat penting untuk mendeteksin
secara dini apakah ada penyulit atau kelainan dengan tujuan menyelamatkan ibu
dan bayi dalam kehamilan, persalinan dan nifas sehingga tidak terjadinya penyulit
dan komplikasi.

Tujuan : Mampu Melaksanakan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. Y. N di
Puskesmas Sikumana dengan manajemen kebidanan 7 Langkah Varney dan SOAP.
Metode : Menggunakan metode 7 langkah Varney dan pendokumentasian SOAP,
Teknik pengumpulan data menggunakan data primer dan sekunder.

Hasil : Ny. YN. G2P1AOAH1 usia kehamilan 39-40 minggu janin Tunggal hidup,
intrauterine, letak kepala, ibu dan janin baik, dilakukan kunjungan 3 kali dengan asuhan
kebidanan. Ibu bersalin normal tanggal 08 Maret 2026 usia kehamilan 39 minggu 3
hari, dilakukan pertolongan persalinan 60 langkah APN. Bayi lahir menangis kuat,
bergerak aktif, warna kulit kemerahan, pemotongan tali pusat, mengeringkan tubuh
bayi, menjaga kehangatan dan melakukan IMD, KN dilakukan sebanyak 3 kali. Masa
nifas involusi uterus baik, dan dilakukan KF sebanyak 4 kali dengan diberikan asuhan
sesuai kebutuhan ibu. Konseling KB, ibu memilih menggunakan KB suntik.
Kesimpulan : Asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. Y. N mulai dari hamil,
bersalin, nifas, BBL, dan KB tidak ditemukan adanya kelainan dan penyulit.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan berkelanjutan

Referensi : 24 Buku, 9 Jurnal (2019-2025)
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AC
AKB
AKI
ANC
ASI
BAB
BAK
BB
BBL
BCG
BKKBN
BPM
COC
DJlJ
DTT
GD
HB
HIV
HPHT
IM
IMT
IRT
IUD
IWL
JK
KB
KIA

DAFTAR SINGKATAN

: Air Conditioner

: Angka Kematian bayi

: Angka Kematian Ibu

: Antenatal Care

: Air Susu Ibu

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Berat Badan

: Bayi Baru Lahir

: Boston Consulting Group

: Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasioanl
: Bidan Praktik Mandiri

: Continuity Of Care

: Denyut Jantung Janin

: Desinfeksi Tingkat Tinggi

: Golongan Darah

: Hemoglobin

: Human Immunodeficiency Virus
: Hari Pertama Haid Terakhir
: Intramuskular

: Indeks Masa Tubuh

: Ibu Rumah Tangga

: Intrauterine Device

: Insensible Water Loose

: Jenis Kelamin

: Keluarga Berencana

: Kartu Identitas Anak
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KIE : Konseling Informasi dan Edukasi

KMS : Kartu Menuju Sehat

KSK : Kontrasepsi Suntik Kombinasi
KSP : Kontrasepsi Suntik Progestin
KSPR : Kartu Skor Puji Rochjati
MAK : Manajemen Aktif Kala

MPA : Medroxyprogesteron Acetate
N : Nadi

LD : Lingkar Dada

LILA : Lingkar Lengan Atas

LK : Lingkar Kepala

LP : Lingkar Perut

NTT : Nusa Tenggara Timur

PAP : Pintu Atas Panggul

PB : Panjang Badan

PUS : Pasangan Usia Subur

RL : Ringer Laktat

RR : Respiratory Rate

RS : Rumah Sakit

RT : Rukun Tetangga

S : Suhu

SD : Sekolah Dasar

SDKI : Demografi Dan Kesehatan Indonesia
SIPB : Surat [jin Praktik Bidan
SOAP : Subyektif, Obyektif, Assesment, Planning
STR : Surat Tanda Registrasi

TB : Tinggi Badan

TBBJ : Tafsiran Berat Badan Janin
TBC : Tuberkulosis

TD : Tekanan Darah

TFU : Tinggi Fundus Uteri
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TPMB
TT
TTV
UK
WHO

: Tempat Praktik Mandiri Bidan
: Tetanus Texoid

: Tanda-Tanda Vital

: Usia Kehamilan

: World Health Organisation (Organisasi Kesehatan Dunia)
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