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Lampiran 1 Hasil pencatatan dan perhitungan kebisingan
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Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
) Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang

€ Jalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo
Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111

& (0380) 8800256

@ nttps//www.poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXIX/1293/2026 23 Februari 2026
Hal : ljin Penelitian Mahasiswa an Alexandro M. Latumahina

Yth. PT.PLN Indonesia Power
Services

di

Tempat

Dalam rangka penyusunan Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa Tingkat Ill Program
Studi D-lIl Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan
kami mohon diberikan ijin untuk melakukan Penelitian, bagi mahasiswa:

Nama Peneliti . Alexandro Markus Latumahina

NIM : PO5303330230117

Jurusan/Prodi : D-lll Sanitasi

Judul : Analisis Tingkat Kebisingan di PLN Indonesia Power

Services unit PLTD Tenau Kupang

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman

“Kementerian Keseh tidak rima suap darvatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi @

hitps://tte_kominfo.go.id/verifyPDF"

D ini telah gani secara ik menggunakan sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

&D Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁb Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang

€ Jalan Piet A, Tallo, Liliba, Oebobo
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

8 (0380) 8800256

@ hitps//www poltekkeskupang ac id

SURAT KETERANGAN TELAH SELESAI PENELITIAN
NOMOR : PP.07.01/F.XXIX.21/ 34C /2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Lidia Br Tarigan,SKM,M.Si
NIP : NIP 197201061996032001
Jabatan : Sekertaris Prodi D III Sanitasi

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa:

Nama : Alexandro Markus Latumahina
NIM : PO 5303330230117
Program Studi : D III Sanitasi

Telah selesai melakukan penelitian di Laboratorium Kimia Prodi Sanitasi Poltekkes
Kemenkes Kupang, pada tanggal 22 Mei 2026 untuk memperoleh data dalam
rangka penyusunan Tugas Akhir D III Prodi Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang

bersangkutan untuk dipergunakan seperlunya.

Kupang, Juni 2026
Sekertaris Prodi D III Sanitasi

Lidia Br Tarigan,SKM.,M.Si
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Kupang

1]
.gg\a Ke m e n kes © Jalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
B (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

https:/perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa
Nama : Alexandro Markus Latumahina

Nomor Induk Mahasiswa : P05303330230117

Dosen Pembimbing : Ragu Theodolfi, SKM., M.Sc

Penguji : Olga Mariana Dukabain, ST.,M.Kes

Jurusan : DIII Sanitasi

Judul Karya Ilmiah : Analisis Tingkat Kebisingan Di PLN Indonesia Power Services
Unit PLTD Tenau Kupang

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 13%. Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 21 Agustus 2026
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Lampiran 8§ Master Tabel pengukuran kebisingan

Pengukuran Kebisingan

No Lokasi Hari
Pagi Sore Malam

. Hari ke 1 72.54 72.39 70.39

1| Ruanean MCCng  [ari ke 2 68.14| 7030 70.19
Hari ke 3 72.50 72.43 69.37

Hari ke 1 78.36 78.44 79.55

2 Ruang FTH Hari ke 2 87.01 85.31 79.56
Hari ke 3 87.75 78.40 79.60

Hari ke 1 77.52 77.65 77.58

3 Belakang Radiator | Hari ke 2 77.55 77.34 77.59
Hari ke 3 77.72 77.76 77.61

Hari ke 1 73.45 78.32 72.30

4 Area Parkiran Hari ke 2 73.51 73.00 73.68
Hari ke 3 73.60 73.62 73.54

Hari ke 1 103.79 107.65 107.50

5 | Ruang Operasi Mesin | Hari ke 2 10649 | 107.68 | 107.59
Hari ke 3 107.65 107.67 106.85




Lampiran 9 Master tabel wawancara

- - . . [Masa Jam . P1_Kondisi |P2_Waktu . |P5_Batas . |P10_Penggunaan . P13_Waktu |P14_Istirahat o i
; - _ _ - |p7 _Feng . 7 _ —
No|Kode [Umur (Bagian Kerja Keria Kera “Walktu Istirahat Bising bising P3_Gangguan |P4_Durasi bising P6 Dampak |P7_Keluhan (P8 _Lama P9 Frekuensi APD P11_Jenis APD (P12 _Alasan otizahat nermbantu P15 Kinerja |P16_Saran
Telinga Melakukan
Operator Sudah Walktu Sangat Secara jam ‘[;i.at - 3:]‘1:3?3 :t“h Earplug, earmuff, Sangat Berpengaruh EZZTS:EM
1 |R-01 (34 pet 6 % jam 1 jam sangat operasional e 8 jam arajEm p sar, Cep > 1 tahun |Setiap hari Ya, sangat disiplin AP - Ya, cukup e pada kualitas
Mesin L mengganggu kerja sesuai |pendengaran |lelah, tidak = sepatu, helm membantu . pemasangan
bising pemuh - i kerja
saya nyaman saat peredam
bekerja suara
Secara. Sulit mendengar Ya, terutama
operasional 5
Sangat sesuai tapi pembicaraan, Earplug, earmuff, pada
. . . Sangat . . = . N cepat lelah, sulit . . N . = ) Ya cukup Sangat koordinasi tim |Pemebharaa
2 |R-02 (38 Supervisor |6 $jam 1 jam . Siang ke sore |mengganggu |8 jam paparan Ya N > 1 tahun |Tiap hari Ya wajib sepam safety, |- -
tinggi = e konsentrasi, il untuk fisik membantu dalam n alat mesin
sekali terus - 3 helm
tidak nyaman melakukan
fenieris saat bekerja pekerjaan
juga beresiko
Sulit mendengar Masuk
pembicaraan, ruangan
) ’ 1, sakit kepala, Pengaruh ke  |tutup pintu
3 [R-03 |22 Operater . |L3 8 jam 1 jam S.a.r.l at Stang hari Lya, sangat 8 jam Iya, mayan Ada |sulit =1 tahun |Setiap hari Iya pakai Earphg. b N - Iya cukup Sangat kualitas rapat,
ruang mesin bising menggangsu sesuai dampaknya |, . sepatu safety membantu . 3
konsentrasi, pekerjaan saya|pemeliharaa
tidak nyaman n mesin
saat bekerja dengan baik
e T
Divisi . . Cukup S Untuk saat ini | . . . Tidak ada Earplug. Sepatu karena saya  |Pemeliharaa
04 |2 . ) 12, } . ¥
4 |R-04 |23 operator 3 8 jam 1 jam bising mmﬁh‘lﬁ. tidak 8 jam Sesuai Tidak Keluhan Earplug Safety. H Cukup Iya bekerja cukup |n mesinnya
= perbandingan y. Helm : SHUTY
. nyaman
yang jauh i
Sulit mendengar
. pembicaraan, . o Perbaikan
. Sepanjang . Iya untuk fisik, L
5 |R-05|25 Ope.ras 2 8 jam 1 jam C.u.}mp shift Sangat 8 jam Iya Iya ada c_cpat lela.h.. sulit > 1 tahun |Setiap hari Iya Earphl-g._ Scpatu | Iya cukup untuk kelelahan Sangat mest yang
mesin bising . mengganggu konsentrasi Safety, Helm . |berpengaruh  |bunyi sudah
operasional o belum 100% ]
tidak nyaman kasar
saat bekerja
Iya, karena .
. |berkomunikasi Sesuai kalau Sulit r.nendengar Pemeliharaa
Jam 10 pagi - 1 - . . pembicaraan, .
Cukup = |harus teriak itu jam ketjanya . Sangat n mesin
Operator keras dan 3 sore saat buat tapi kalan cepat lelah, sulit Earplug. Sepatu Sangat pengaruh untuk mesin
6 |R-06 |29 per 29 8§ jam 1 jam - semua mesin |, . |8jam Ada dampak |konsentrasi, > 1 tahun |Setiap hari Iya = - Iva cukup = =
Mesin konstan konsentrasi terpapar 5 Safety, Helm membanm terutama tua
. dibuat untuk L tidak nyaman - X
bunyinya __.|pecah dan terus bisa L komunikasi  |sebaiknya
target produksi . - saat bekerja, -
gampang bisa beresiko . diservis total
capek gampang capek




Iya, walaupun

Cukup bising j Untuk saat ini| Sulit mendengar
. sudah terbiasa : .
karena suara|Siang - sore |, tidak karena |pembicaraan, _
Operator dari mesin ~ |mesin karena saya Sulit Hanya Earplug. Sepatu Iya dapat Iyva cukup Pemberdaya
7 |R-0730 o . 8 jam 1 jam . |mengganggu |8 jam Sesua - . . > 1 tahun T . |Menggunakan = Cukup menenangkan |- L
ruang mesin secara terus |beroperasi ) ; menggunakan [konsentrasi sesekali saja Safety, Helm .. mengganggu  |an mesin
. konsentrasi . diri
menerus  |maksimal dan APD yang  |Tidak nyaman
berbunvi fomumikasi baik saat bekerja
Avwal bekerja Secara umum .
terasa . Mesin
.. tidak ada _ .
Cukup bising mengganggu, d o Iya, agar . dirawat
. o ampak vang Sedikit
Produlsi dan suara Biasanya tapi karena arah atau | Sulit mendengar Iya hampi Earplug. Sepatu membuat mempengaruhi | oo
8 |R-08|28 |(Operatordi |3 8 jam 1 jam konstandari |, sudah biasa |8 jam Sudzh sesuai|” X S0 1 b [ 2 AR Menggunakan =7 _g,_ e Cukup telinga terasa |, P _g . |berkala
N i siang ke sore . mengganggu |pembicaraan setiap hari Safety, Helm komunikasi -
ruang mesin) mesin dan pakai lebih segar dan | . supaya suara
= . . kesehatan - saja e
produksi earplug jadi ik sava tidak tegang tidak makin
tidak L kasar/bising
. saat ini
terganggu lagi
Lumayan Ea;mni I:ing; rfllfclr\lgangu Sesuai jam Tidak (karena Tidak ada Earplug. Sepatu Melakukan
09 |2 i 25 i idak ! = S i L ) E = idak ;
9 |R-09|26 |Operasi 25 8 jam Tidak ada bisine baik pasi ika terlahu § jam kerja menggunakan kehihan Menggunakan Safety, Helm Tidak perawatan
= . = APD) ’ rutin
siang, malam |lama
Telinga
berdenging, sulit
| e | e —
10 |R-10 |34 Ope€351 35 8 jam 1 jam tapagar kerasuntuk  [kalau terlalu |8 jam SESUATA v ada sakit kepala, " > 1tan Setiap hari  |Tya pakai Earplug, Sepatu lya humayan | Cukup Peag lfe fmesi
Mesin . ) untuk telnga . : Safety, Helm cukup membantu komunikasi  |secara
dengan memenuhi lama kepala L sulit i
. . saya tidak ) . berkala
durasi lama |target cepat sakit konsentrasi,
tidak nyaman

saat bekerja




