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ABSTRAK 

 

 

Kementrian Kesehatan Republik  Indonesia  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang  

Program Studi D-III Kebidanan 

Laporan Tugas Akhir 

Mei 2026 

Novyanti Bangngu 

Email: novyantibangngu@gmail.com  

“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny. M.K G1P0A0 Usia Kehamilan 

37 Minggu di TPMB Etha Lay Kota Kupang Periode 17 Februari S/D 12 Mei 

2026” 

Latar Belakang: Asuhan Continuity Of Care merupakan Asuhan Kebidanan 

secara Berkesinambungan dari hamil sampai dengan Keluarga Berencana sebagai 

upaya penurunan AKI dan AKB. Upaya penurunan AKI terus dilakukan melalui 

program Revolusi KIA di provinsi NTT, yang mendapat perhatian besar dan 

dukungan pemerintah serta sebagai pihak seperti strategi akselerasi penurunan 

AKB dan AKI di provinsi NTT melalui pelayanan antental care. 

Tujuan: Mampu menerapkan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny. M.K 

G1P0A0 Usia Kehamilan 37 Minggu di TPMB Etha Lay Tanggal 17 Februari S/D 

12 Mei 2026 Menggunakan Metode 7 Langkah Varney dan sistem 

pendokumentasian SOAP. 

Metode: Jenis penelitian ini menggunakan studi penelaan kasus. Tempat 

penelitian di TPMB Etha Lay periode 17 February s/d 12 Mei 2026. Subyek 

penelitian ini Ny. M.K G1P0A0 Usia Kehamilan 37 Minggu. Instrumen yang 

digunakan format pengkajian 7 langkah varney dan metode pendokumentasian 

SOAP. Teknik pengambilan data menggunakan data primer dan data sekunder. 

Hasil: Setelah dilakukan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny. M.K Penulis 

mendapatkan hasil yaitu kehamilan berlangsung selama 37 minggu, ibu 

melakukan kunjungan sesuai anjuran. Persalinan berjalan normal, kala 1 

berlangsung selama 11 jam, kala II berlangsung selama 44 menit, kala III 

berlangsung selama 10 menit dan kala IV berlangsung selama 2 jam. Kunjungan 

BBL dan KN 1,2,3 berlangsung selama 28 hari berjalan normal dan tidak ada 

penyulit. Serta kunjungan nifas 1,2,3 berlangsung selama 42 hari berjalan normal 

dan tidak ada penyulit serta ibu dan suami tidak memilih menjadi akseptor 

metode kontrasepsi apapun. 

Kesimpulan: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan berjalan dengan baik dan normal 

dari kehamilan sampai dengan 42 hari masa nifas. 

Kata kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny. M.K; G1P0A0; Usia 

Kehamilan 37 Minggu. 

Referensi: Buku: 27, Jurnal: 10 (2020-2025). 
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