LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTANPADA NY. W. T.
G1POAO DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN
DEWI RATMI PATTYRADJA,S.Tr.Keb,Bdn
PERIODE TANGGAL 27 APRIL S/D 29 Mei 2026

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajuhkan Untuk Memenuhi Salah Satu
Syarat Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIl Kebidanan

q

Oleh

CELANRIA BANNI MANGI
NIM:P0O5303240230479

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI DIll KEBIDANAN
KUPANG
2026



LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADANY. W.T.
G1POAO DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN
DEWI RATMI PATTYRADJA,S.Tr.Keb,Bdn
PERIODE TANGGAL 27APRIL SD 29 MEI 2026

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIll Kebidanan

g

Oleh

CELANRIA BANNI MANGI
NIM:P0O5303240230479

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
KUPANG
2026



HALAMAN PERNYATAAN ORISANILITAS

Karya Tulis Umiah ini adalah hasil karya penulis sendiri, Jan semun sumber
dikutip maupun yang dirujuk telas penulis di nyatakan dengan benar.

Nama : Celanria Banni Mangi
NIM : PO5303240230479
Tanda Tangan W

Tanggal : 29 Juli 2026



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai Civitas Akademik Poitekkes Kemenkes Kupang, saya yang bertanda tangan di
bawabh ini:

Nama : Celanria Banni Mangi

NIM : PO5303240230479

Program Studi : D-I11 Kebidanan

Jurusan : Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kupang

Demi pengembangan ilmu pengetshuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Kupang Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-Exclusive
Royalty ~ Free Right) atas karya tullis ilmiah saya yang berjudul :
“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny W.T GI1P0OAO Di TPMB
Dewi Ratmi Patiraja, S.Tr, Keb, Bdn Periode 27 April $/D 29 Mei 2026”
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royaiti Non
Ekslusif ini Poltekkes Kemenkes Kupang berhak untuk menyimpan, mengalih media/
formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan dats(database), merswat dan mempub
liknsikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama says schagai
penulis/pencipts dan sebugai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyatann ini saya buat dengan sebenamya.
Dibuat di : Kupang
Puds Tanggal : 29 Juli 2026

Yang menyatakan

i
(Celanria Banni Mangi)




HALAMAN PERSETUJUAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADANY W.T
GI1POAO DI TPMB

DEWI RATM] PATTYRADJA
PERIODE TANGGAL 27 APRIL S/D 29 MEI 2026

Oleh:

NIM:P0$303240230479

Telah Disetujui untuk diperiksa dan dipertahankan dihadapan Tim
Penguji Laporan Tugas Akhir Prodi DI Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Pada tanggal 05 juni 2026

Mengetahui
’Ketua Jurusan Kebidanan Ketua Program Studi DIII Kebidanan

Bakoi Seran, S.Si.T.,M.P.H
T.,MPH  Dr. Agustina A.
o rl:‘x;n:;'/l:osmo:oslizool NIP. 197202131992032008

iv



HALAMAN PENGESAHAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADANYW.T
G1POAO DI TPMB DEWI PATTYRADJA PERIODE

TANGGAL27 APRIL S/D 29 MEI 2026

Oleh :

CELANRIA BANNI MANGI

NIM:PO5303240230479

Telah dipertahankan Di hadapan Penguji
Pada Tanggal 08 Juni 2026

Penguji | Penguji Il

Q-

Ni Luh Made Diah P. A, SSTM. Kes Serlyansie V.Boimau SST,M.Pd
NIP. 198006032001122001 NIP. 19691006198903200

Mengetahui
r(m Jurusan Kebidanan Ketua Program Studi DIl Kebidanan

-

Dr. Mareta B, Bakoil, SST.,, MPH  Dr. Agustina A. Seran, S.Si.T.,M.P.H
NIP. 197603102000122001 NIP. 197202131992032008



RIWAYAT HIDUP

BIODATA

Nama : Celanria Banni mangi

Tempat Tanggal Lahir : Wera, 03 Mei 2005

Agama . Kristen Protestan

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat . JI. Prof. Dr. Herman Johannes), Kelurahan
Lasiana..

RIWAYAT PENDIDIKAN: 1. Tamat 2017 SD Negeri Maujawa

2. Tamat 2020 SMP Negeri 2 Pandawai

3. Tamat 2023 SMA Kristen Peyeti

4. Tahun 2023 sampai sekarang mengikuti
pendidikan di Prodi DIl Kebidanan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

MOTTO

Apapun Yang Di Mulai Dengan Doa, Tidak Akan Pulang Dengan Tangan Kosong
(Mazmur 126:5-26)

Vi



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa Yang Telah Memberikan

berbagai kemudahan,petunjuk serta karunia yang tak terhingga penulis dapat

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “ Asuhan Kebidanan

berkelanjutan pada Ny.W.T. di TPMB Dewi R.Pattyradja ’ dengan baik dan tepat

waktu Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu

persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Prodi DIl Kebidanan

Poloteknik Kesehatan Kupang Kupang.

Dalam Penyususunan Laporan Tugas Akhir ini Penulis telah mendapatkan

banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak .Untuk itu,pada kesempatan

ini penulis ingin mengucapkan terimah kasih kepada:

1.

Maria Hilaria,S.Si.,S.Farm.,Apt.,M.Si, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
kemenkes Kupang

Dr. Mareta B. Bakoil, SST,, MPH Selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

Dr. Agustina A Seran, S. SIT,. MPH Selaku Ketua Prodi D-1ll1 Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

Serlyansi V.Boimau SST,M.Pd Selaku Penguji Il yang telah memberikan
bimbingan, arahan, serta motivasi sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
terwujud.

Ni Luh Made Diah P. A, SST.M.,Kes selaku penguji | yang telah memberikan
masukan arahan dan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis,
sehingga laporan tugas akhir ini dapat terwujud.

Dewi R. Pattyradja, S.Tr.Keb,Bdn. selaku pemilik TPMB serta seluruh staf
yang telah memberikan izin dan membantu dalam hal penelitian kasu:
diambil

Ny. W.T. dan Tn.O.K beserta keluarga yang telah bersedia menjadi responden
selama penulis memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan

Bapak dan mama tercinta Bapa Marselius Mangi Loro dan Mama Naomi
Nahak dan kedua adik saya Andika Trias Era Mangi dan Caltri Ta Mangi.

vii



10.

11.

viii

Terimahkasih yang tiada terhingga atas limpah kasih sayang dan
cinta yang tulus,doa yang tidak pernah putus,materi,
motivasi,nasehat,perhatian, pengorbanan dan semangat yang diberikan sejak
awal perkuliahan sampai terwujudnya Laporan Tugas Akhir selalu membuat
penulis selalu bersyukur telah memmiliki orang tua yang hebat.

Bapak dan kaka Amelia Tuka,Imanuel Tuka,Leonard Ludji Loro,Apniel
Kore Loro,Aplonia ndun ,Robinson Pelandou,Adriana Pelandou,terimakasih
yang tak terhingga atas segala doa,kasih sayang,dukungan,nasehat yang
diberikan dan selalu menjadi pendengar.

Teman-teman seperjuangan Angkatan XXV jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kupang khususnya Tingkat 3 B yang telah memberikan
dukungan baik berupa motivasi maupun kompetisi yang sehat dalam
penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu dan ikut andil
dalam terwujudnya Karya Tulis lImiah ini.

Penulis menyadari bahwa dalam Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari

kata kessempurnaan,hal ini karena adanya kekurangan dan keterbatsan

kemampuan penulis.Oleh karena itu,segala kritik dan saran yang bersifat

membangun sangatt penulis harapkan demi kesempurnaan Laporan Tugas Akhir

viii



DAFTAR ISI

LAPORAN TUGAS AKHIR ...ttt [
LAPORAN TUGAS AKHIR ...t I
SURAT PERNYATAAN ..ottt snan e nnaee e i
HALAMAN PERSETUJUAN LAPORAN TUGAS AKHIR.......c...ccvee.e. iv
HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR........c.ccccevnene. Vv
RIWAYAT HIDUP ..ottt Vi
UCAPAN TERIMA KASIH ...t vii
DY I o G 1 R IX
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiil
DAFTAR SINGKATAN . ...ttt Xiv
ABSTRAK .o ettt Xix
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang ........cooeviiiiiiicee 1
B. Rumusan Masalah.............cccooiiiiiiiiie e 3
C. Tujuan Penelitian ..........c.ccceiiieiiiiicc e 3
D. Manfaat Studi KaSUS .........cccceiiiiiieiiieese e 4
E. Keaslian Studi KaSUS .........ccceiuerieiieiierie e sn e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 5
A. Konsep Dasar Kehamilan...........ccccooveiiiiiiiiie e 5
B. Konsep Dasar Persalinan ...........ccccoveviiiiiiiie i 36
C. Kerangka Pikiran/Pikiran Masalah............c.ccocooviiiinnnniine, 88
BAB 111l METODE LAPORAN KASUS ... 89
A, Jenis Laporan KaSUS..........cocueeiieiieeiiee et 89
B. Lokasi dan WakLu ...........ccoooeeiiiiniiiiiiieeee e s 89
C. Subjek Laporan KaSUS .........cccccuereeieieesiesieseesieeeesieesie e sneeseeeneenns 89
D. Instrumen Laporan KasUS.........c.cccocvieiirieiiieeniiee e 90



E. Teknik Pengumpulan Data...........cccceoeriiinininieieecese e 91

F. Trangulasi Data ...........ccoviiiiiieieiciesc e 93
G. Etika StUi KASUS ..o 93
BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN ........cccooiiiiniiiinen, 95
A. Gambaran Lokasi Pengambilan Kasus ...........ccccccocvniiinnnnne 95
B. TINJAUAN KASUS .....c.ooiiiiiiiiiiiieieiee e 95
C. PembDanasan ... 156
BAB V PENUTUP ..ottt 164
AL KESTMPUIAN.......oiii 164
Bl SAIAN .. 164
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 166
LAMPIRAN ...ttt 168



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kenaikan BB ibu selama hamil menurut.............cccccoeeeeiiiieiiieeciieens 23
Tabel 2.2 Tabel Berdasarkan Umur Kehamilan ...........ccoceeevviiiiieiiciiiec e 24
Tabel 2.3 IMUNISAST TT...uviiiiiie ettt e s e e s sabe e erreeans 28
Tabel 2.4 POrsi MaKanan ..........cocoueveiiiiiiie ettt ebaae e 30
Tabel 2.5 SKor Poedji ROChJati........cc.civeiiiiiiicie e 33
Tabel 2.6 Nilail APGAR SKOR ......ooi ittt 50
Tabel 2.7 Jadwal Pemberian IMUNISASI ........cc.eciviriiiiiieiiie e 58
Tabel 2.8 Jadwal Kunjungan NIfas ..........cccceoeiiiiniiiinineeeeeee e 63
Tabel 2.9 Berdasarkan Diameter ULEIUS .........cocvveiiiiie i 66
Tabel 4.1. Kebutuhan Sehari-Nari........ccccccoovciiiiiiciee e 99
Tabel 4.2 Interpretasi Data............oooviviiiii i 102
Tabel 4. 3 Observasi Kemajuan Persalinan...................ocooiiiiiiiiiinannn, 112
Tabel 4.4 Pemantauan Kala IV..... ..o 124
Tabel 4.5. APQar SCOME. ... .o, 126
Tabel 4.6 Interpretasi Data Dasar..............ocoiiviiiiiiiiii i 128

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1. Sticker Program PAK ..o
Gambar 2.2. Kerangka PiKil.........cccooveiiiiiiiccece e

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan ReSPONEN .........ccccovireiirieiieienc e 169
Lampiran 2. Lembar KONSUIASI...........cceeveiiiiiieiieie e 170
Lampiran 3. BUKU KIA ... 171
Lampiran 4. Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR) .........ccooviiiieniniiencsce 172
Lampiran 5. PartOgral ..o s 173
Lampiran 6. PENAPISAN .......ccccueiieiieie et 175
Lampiran 7. Surat Kererangan Hasil Cek Plagiasi...................coooviinnnnnn. 175

Xiii



AKB
AKI
ANC
ASI
BAB
BAK
BB
BBL
BCG
BKKBN
BPM
coc
DJJ
DTT
GD

HB
HIV
HPHT

IMT
IRT
IUD
IWL
JK
KB
KIA
KIE

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian bayi

: Angka Kematian Ibu

: Antenatal Care

: Air Susu Ibu

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Berat Badan

: Bayi Baru Lahir

: Boston Consulting Group

: Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasioanl
: Bidan Praktik Mandiri

: Continuity Of Care

: Denyut Jantung Janin

: Desinfeksi Tingkat Tinggi

: Golongan Darah

: Hemoglobin

: Human Immunodeficiency Virus
: Hari Pertama Haid Terakhir
. Intramuskular

: Indeks Masa Tubuh

: Ibu Rumah Tangga

. Intrauterine Device

: Insensible Water Loose

: Jenis Kelamin

. Keluarga Berencana

: Kartu Identitas Anak

: Konseling Informasi dan Edukasi

Xiv



KMS : Kartu Menuju Sehat

KSK : Kontrasepsi Suntik Kombinasi
KSP : Kontrasepsi Suntik Progestin
KSPR : Kartu Skor Puji Rochjati
MAK : Manajemen Aktif Kala

N : Nadi

LD : Lingkar Dada

LILA : Lingkar Lengan Atas

LK : Lingkar Kepala

LP : Lingkar Perut

NTT : Nusa Tenggara Timur

PAP : Pintu Atas Panggul

PB : Panjang Badan

PUS : Pasangan Usia Subur

RL : Ringer Laktat

RR : Respiratory Rate

RS : Rumah Sakit

RT : Rukun Tetangga

S : Suhu

SD : Sekolah Dasar

SDKI : Demografi Dan Kesehatan Indonesia
SIPB : Surat ljin Praktik Bidan
SOAP . Subyektif, Obyektif, Assesment, Planning
STR : Surat Tanda Registrasi

B : Tinggi Badan

TBBJ : Tafsiran Berat Badan Janin
TBC : Tuberkulosis

D : Tekanan Darah

TFU : Tinggi Fundus Uteri

XV



TPMB
TT
TV
UK
WHO

: Tempat Praktik Mandiri Bidan
: Tetanus Texoid

: Tanda-Tanda Vital

: Usia Kehamilan

: World Health Organisation (Organisasi Kesehatan Dunia)

XVi



ABSTRAK

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Kupang

Prodi DIl Kebidanan

Laporan Tugas Akhir

2026

Celanria Banni Mangi,Serlyansie V. Boimau,SST,M,Pd

“Asuhan Kebidanan berkelanjutan Pada Ny.W.T Di TPMB Dewi R.
Pattyradja Periode 29 April S/D 29 Mei 2026

Latar Belakang: Asuhan Continuity of Care (COC) merupakan upaya bidan di
Indonesia untuk memberikan asuhan yang berkelanjutan, bidan dapat memantau
kondisi ibu dan bayi sehingga dapat mencegah terjadinya komplikasi yang tidak
segera ditangani. Pemantauan secara intensif sangat penting untuk mendeteksin
secara dini apakah ada penyulit atau kelainan dengan tujuan menyelamatkan ibu
dan bayi baru lahir dalam kehamilan, persalinan dan nifas sehingga tidak
terjadinya penyulit dan komplikasi dan memutuskan menggunakan alat
kontrasepsi.

Tujuan: Mampu melaksanakan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny W.T di
TPMB Dewi R. Pattyradja periode 29 April S/D 29 Mei 2026 menggunakan
manajemen kebidanan 7 Langkah Varney Dan SOAP

Metode: Menggunakan metoda 7 Langkah Varney dan pendokumentasian SOAP
Teknik pengumpulan data menggunakan data primer dan sekunder.

Hasil: Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkelanjutan Ny.W.T. GIPOAOAHO
usia kehamilan 39 minggu 4 hari Janin Tunggal hidup, Intrauterin,Letak
Kepala,ibu dan janin baik,dilakukan kunjungn 1 Kkali,dilakukan pertolongan
persalinan 60 langkah APN.Bayi lahir menangis kuat,bergerak aktif,warna kulit
kemerahan, pemotongan tali pusat,mengeringkan tubuh bayi,menjaga kehangatan
dan melakukan IMD,KN dilakukan sebanyak 3 kali.Masa involusi uterus baik,
dan dan dilakukan KF 4 sebanyak 4 kali dengan memberikan asuhan sesuai
kebutuhan ibu Konseling KB,Ibu memili menggunakan KB Impland
Kesimpulan: Asuhan Kebidanan yang dilakukan pada Ny.W.T mulai dari hamil,
bersalin, nifas, BBL, dan KB tidak ada kelainan dan penyulit.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan berkelanjutan.

Referensi: 27 Buku ( 2021-2026) dan 3 jurnal.
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