
 

 

57 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Amini, Maryam; Abolghassem Djazayery; Maryam Khosravi dan Mehrnoosh 

Shafaatdoost (2020) ‘Promotion of Physical Activity to Prevent 

Non‑communicable Diseases: An Advocacy Paper’, International Journal of 

Preventive Medicine. Vol 11. No 124. 1-5 : 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7554599/pdf/IJPVM-11-124.pdf 

Assa, Anggri Alfira Yunita. (2024) Gizi dan Kesehatan Remaja. PT Media Pustaka 

Indo. Jawa Tengah. https://drive.google.com/file/d/14JNe-

hz43bEhEAtI13nPVN4isakZJosl/view?usp=drive_link 

Atoloye, Abiodun T; Mateja R. Savoie-Roskos; Patricia M. Guenther dan  Carrie 

M. Durward. (2021) ‘Article In Press Systematic Review Effectiveness of 

Expanded Food and Nutrition Education Program in Changing Nutrition-

Related Outcomes Among Adults With Low Income : A Systematic Review’, 

Journal of Nutrition Education and Behavior. Vol. 000: 1−15: 

https://drive.google.com/file/d/1Yr35FrA99VK3D_Zq58xX5A0laatDhSxl/v

iew?usp=drive_link 

Blüher, Matthias MD. (2025) ‘An overview of obesity-related complications : The 

epidemiological evidence linking body weight and other markers of obesity 

to adverse health outcomes’. 27(Suppl. 2):3–19. : https://dom-pubs.pericles-

prod.literatumonline.com/doi/epdf/10.1111/dom.16263 

Bolon, Christina Magdalena T. (2021). Pendidikan & promosi. UIM Press. Medan 

Timur. 

https://drive.google.com/file/d/1ImRFl5JcjVZgJKplJ39JR1wqNOgWcal_/vi

ew?usp=drive_link  

Chandra, Filius; Andicha Gustra Jekid dan Tina Yuli Fatmawati. (2024) 

‘Identifikasi Status Gizi pada Remaja di Pesantren Al-Hidayah’, Prosiding 

Seminar Kesehatan Nasional, 3: 410–414. : 

https://prosiding.ubr.ac.id/index.php/prosidingbaiturrahim/article/view/266/

169 

Damayanti, Rini. (2018) ‘Diksi Dan Gaya Bahasa Dalam Media Sosial Instagram’, 

Jurnal Widyaloka Ikip Widya Darma, Vol. 5.  NO. 3 : 261-278 t: 

https://ikipwidyadarmasurabaya.ac.id/wp-content/uploads/2019/07/261-278-

rini-UWK.pdf 

Damayanti, Santi. (2025) ‘Analisis faktor yang mempengaruhi pemilihan makanan 

jajanan pada remaja’, Vol 3. No 1 : 75-86 : 

https://jhsljournal.com/index.php/ojs/article/view/90/61 

Dewi, Puput Sri Artia; Sofya Maya dan  Novfitri Syuryadi. (2023) ‘Hubungan 

Konsumsi Makanan Jajanan Dan Aktivitas Sedentari Terhadap Kejadian 

Overweight Pada Remaja Kelas XI SMAN 1 Tapung Hilir. Seminar Nasional 

Ketahanan Pangan, 1 : 22–29. : 

https://drive.google.com/file/d/17x1uer4QLecJHf5CDtEq6mOBIFBqg4m0/

view?usp=drive_link 

Erviana, Dita dan Muhammad Azinar. (2022) ‘Determinan Perilaku Pencegahan 



 

 

58 

 

COVID-19 pada Ibu Hamil Trimester III’, HIGEIA (Journal of Public Health 

Research and Development), Vol 6. No 3. 362–374. : 

https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/higeia/article/view/55127/22559 

Fairuziah, Intan; Enok Risdayah dan Lida Imelda Cholidah. (2024) ‘Pemanfaatan 

Media Sosial Instagram untuk Membentukan Citra Lembaga Pendidikan 

Taulebih’, Jurnal Ilmu Hubungan Masyarakat, Vol. 9 No. 2. 207–228 : 

https://journal.uinsgd.ac.id/index.php/reputation/article/view/37364/14026 

Fatmawati, HJ; Nyoman Bagiastra; Haryati Astuti; Nina Indriyani Nasruddin; 

Lisandra Maria G. B. Sidabutar; Astuti Amin; dkk. (2023) Kesehatan Dan 

Gizi Remaja. CV. Eureka Media Aksara. Jawa Tengah : 

https://repository.penerbiteureka.com/media/publications/567556-

kesehatan-dan-gizi-remaja-

04ea135e.pdf?exp=1785309662&kid=1&sig=Jm0i3OjGMvaHzTiYokFnLQ

WW5iIYNVXbMbxN3fiBdeI 

Gasper, Ivonne; Yessy Dessy Arna; Heriviyatno Julika Siagian; Tati Setyawati 

Ponidjan; Yesi Nurmawi; Rosmawati; dkk. (2025) Ilmu Perilaku Kesehatan. 

1st edn. PT Media Pustaka Indo. Jawa Tengah : 

https://media.neliti.com/media/publications/618083-ilmu-perilaku-

kesehatan-fa2bc338.pdf?exp=1785389260&kid=1&sig=-IfuTV4lA-

yw0B8NgXmS1OQd2VBXw8cLDzFXi2pS0mw 

Hamdani, Wahyu; Stevani; Amelia Putri Siregar; Hawa Nur Ilahi; Dwiki Ramadhan 

dan Nursapia Harahap. (2024) ‘Pengaruh Pengunaan Media Sosial Instagram 

Dan Tiktok Terhadap Interaksi Sosial Di Era Gen Z’, 1. 3. 189–193 : 

https://jurnal.kolibi.org/index.php/retorika/article/view/2217/2130 

Harahap, Mei Adelina; Juni Andriani Rangkuti; Akhyar Fauzi; Nurhalimah 

Batubara dan Anwar Syahadat. (2025) ‘Penyuluhan Phbs Tentang Jajanan 

Sehat Di SD Negeri 100614 Pintu Padang’, Jurnal Pengabdian Masyarakat 

Aufa (JPMA), 7. 3. 1-5 : 

https://jurnal.unar.ac.id/index.php/jamunar/article/view/2421/1497 

Hartono, Amelya Fitri Yudhistira dan Nunung Cipta Dainy. (2023) ‘Kebiasaan 

Sarapan , Jajan , Membawa Bekal dan Aktivitas Fisik Berhubungan dengan 

Kejadian Obesitas Siswa Sekolah Dasar’, Jurnal Gizi dan Kuliner, 4, 2. 50–

58 : https://drive.google.com/file/d/1e-XkqZZZ2kd8-VU8ry_Vd_8xT-

mYpNPH/view?usp=drive_link 

Hatijah, St. Masithah; Siti Uswatun Hasanah; Kurnia Yusuf dan Fitri Wahyun. 

(2024) ‘Ghidza : Jurnal Gizi dan Kesehatan Pengaruh Edukasi Anemia 

dengan Media Instagram terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri 

dalam Mencegah Anemia di SMPTN 1 Turikale Maros’, Ghidza: Jurnal Gizi 

dan Kesehatan, 8. 1. 87–92 : 

https://jurnal.fkm.untad.ac.id/index.php/ghidza/article/view/1159/410 

Herlina, Vani dan Sholihul Abidin. (2023) ‘Penggunaan Media Sosial Instagram 

Dalam Pemenuhan Kebutuhan Informasi Reproduksi Remaja Kota Batam’, 

Scientia Journal, 5. 5. 1-10 : 

https://ejournal.upbatam.ac.id/index.php/scientia_journal/article/view/7557/

3305 



 

 

59 

 

Irsandi, M Ficky dan Muhammad Zahran Sulthon. (2024) ‘Dampak Penggunaan 

Instagram Terhadap Bisnis dan Sebaran Informasi’, Jurnal Sintama, 4. 2. 

271–282. : https://jurnal.adai.or.id/index.php/sintamai/article/view/642/467 

Irwan (2017) Etika Dan Perilaku Kesehatan. Panggungharjo Sewon Bantul: CV. 

Absolute Media. Yogyakarta : 

https://drive.google.com/file/d/1N9DSDFzzEGDJY9E8cea4z5fmcQfHf0ab/

view?usp=drive_link 

Isroani, Farida; Syahruddin Mahmud; Ahmad Qurtubi; Putri Hana Pebriana; Andi 

Rahmatia Karim; Yeti Yuwansyah; dkk. (2023). Psikologi Perkembangan. 

Mitra Cendekia Media. Sumatra Barat. 

https://drive.google.com/file/d/1rJOc92pIuczqzUzbHxyU9OORg9jjXeuL/vi

ew?usp=drive_link 

Jassim, Firas A; Majed A Mohammad; Amin Z. Alshiwali; Sajjad Salim Issa dan 

Hanadi A. Jasim. (2025) ‘Prevalence and Determinants of Adolescent Female 

Overweight and Obesity’, Indonesian Journal on Health Science and 

Medicine, Vol. 2 No. 3. 1–10. : 

https://ijhsm.umsida.ac.id/index.php/ijhsm/article/view/339/337 

Jatmika, Septian Emma Dwi; Muchsin Maulana; Kuntoro dan Santi Martini. (2019) 

Pengembangan Media Promosi Kesehatan. K- Media. Yogyakarta : 

https://drive.google.com/file/d/1nObvOX6GmsnJRhzT9WvgkLxZI6gTdhK

7/view?usp=drive_link 

Kemenkes (2020) ‘Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 2 

Tahun 2020 Tentang Standar Antropometri Anak, No 3. 1–78. : 

https://drive.google.com/file/d/1dhMiHV9tWGUaX8u0KDqvI3ktbylE3ijz/v

iew?usp=drive_link 

Lestari, Widya Asih dan Iswahyudii (2024) ‘Upaya Pencegahan Obesitas Remaja 

Melalui Pendampingan dan Edukasi Label Gizi Serta Penerapan Kunci Jajan 

Sehat Bergizi’, Jurnal Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat, Vol 9, 

No 2, 207-228. : 

https://jurnalnasional.ump.ac.id/index.php/JPPM/article/view/14483/6742 

Masitah, Ravi dan Ni Putu Eny Sulistyadewi. (2019) ‘Pemanfaatan Isi Pesan 

Instagram dan Sikap Pemilihan Makanan Jajanan pada Remaja’, Seminar 

Nasional INAHCO, Vol 1. 56-61 : 

https://publikasi.polije.ac.id/inahco/article/view/1769/1111 

Merang, Yules Dapa; Yasinta Betan dan Arman Rifat Lette. (2022) ‘Gambaran Pola 

Makan, Aktivitas Fisik Dan Status Nutrisi Pada Remaja Sma Di Sma Kristen 

Citra Bangsa Di Kota Kupang’, CHMK Health Journal, Vol 6. No 2: 434–

440. : https://cyber-chmk.net/ojs/index.php/kesehatan/article/view/1079/417 

Mrl, Adventus; I Made Merta Jaya dan Donny Mahendra. (2019) Buku Ajar 

Promosi Kesehatan. Universitas Kristen Indonesia. Jakarta : 

https://drive.google.com/file/d/17NL-MW8lhLzB-

y74LiBSCxjQSvmthK3L/view?usp=drive_link 

Nagata, Jason M; Zain Memon; Jonanne Talebloo; Karen Li; Patrick Low; Iris Y 

Shao; dkk. (2025) ‘Prevalence and Patterns of Social Media Use in’, 



 

 

60 

 

Academic Pediatrics, Vol 25. No 4. 102784 : 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12048217/pdf/nihms-

2066924.pdf 

Nainggolan, Vitri; Sintje A Rondonuwu dan Grace J Waleleng. (2018) ‘Peranan 

Media Sosial Instagram Dalam Interaksi Sosial Antar Mahasiswa Fakultas 

Ilmu Sosial Dan Politik Unsrat Manado’, jurnal unsrat, Vol. 7 No. 4, 1-15 : 

https://ejournal.unsrat.ac.id/v3/index.php/actadiurnakomunikasi/article/view

/22022/21723 

Nugraha, Patra dan Wilda Yunieswati. (2024) ‘Hubungan Kebiasaan Konsumsi 

Junk Food dan Faktor Lainnya dengan Kejadian Gizi Lebih pada Remaja di 

SMK Negeri 39 Jakarta’, Jurnal Ilmu Gizi Dan Dieteik,  Vol. 3 No. 3. 209–

215 : https://journal.ipb.ac.id/jgizidietetik/article/view/57459/29136 

Pantaleon, Maria Goreti; Yanuarti Petrika; Asweros Umbu Zogara; Desi Desi dan 

Maria Niron. (2024) ‘Hubungan asupan energi dan zat gizi serta pengetahuan 

dengan status gizi pada remaja di Kota Kupang’, SAGO: Gizi dan Kesehatan, 

6 . 2 . 301–308 : 

https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/2388/866 

Prawiro, Raden Ajeng Nuurizqia Utami; Ria Utami Panjaitan; Herni Susanti dan 

Ice Yulia Wardani. (2024) ‘Hubungan Karakteristik Penggunaan Media 

Sosial Dan Harga Diri Pada Pemuda 15–24 Tahun’, Jurnal Persatuan 

Perawat Nasional Indonesia, 9. 1. 1–24 : https://www.jurnal-

ppni.org/ojs/index.php/jppni/article/view/554/185 

Pribadi, Tegu; Umi Romayati Keswara; Slamet Widodo; Melki Alparizi; Leni 

Marlena; Laili Pritasari dan Hesti Wulandari. (2022) ‘Penyuluhan kesehatan 

tentang jajanan sehat dan jajanan tidak sehat’, 2. 4. 196–202 : https://e-

jurnal.iphorr.com/index.php/phc/article/view/249/383 

Puspasari, Devi dan Farapti. (2020) ‘Hubungan Konsumsi Makanan Jajanan dengan 

Status Gizi pada Mahasiswa’, Media Gizi Indonesia, 15. 1. 45–51 : 

%20https:/e-journal.unair.ac.id/MGI/article/view/10195/9071 

putri, anjeli ratih syamlingga dan Arlis Izzawati. (2024) ‘Kebiasaan Jajan Terhadap 

Status Gizi Pada Siswa SD Tahun 2024’. Vol 13. No 2. 75-78 : 

https://jurnal.stikeswilliambooth.ac.id/index.php/Keb/article/view/661/748 

Rahayu, Herwinda Kusuma; Nadhea Alriessyane Hindarta; Dhina Puspasari 

Wijaya; Happy Cahyaningrum; Muhammad Evan Takamitsu Kurniawan; 

Salsabila dan Tsabita Azza Faiza. (2023) Gizi dan Kesehatan Remaja: CV. 

ZT Corpora. Jawa Tengah. 

https://drive.google.com/file/d/1iP9hLEKIVT7P6kCfsNJiC4b_5IjzeevQ/vie

w?usp=drive_link 

Rahman, Muhammad Fatthul; Ratih Agustin Prikhatina dan Sarah Mardiyah. 

(2022) ‘Faktor Yang Berhubungan Dengan Frekuensi Konsumsi Makanan 

Jajanan Pada Siswa SDN Mekasari 03 Tambun Selatan, Kabupaten Bekasi 

Tahun 2021’, Jurnal Ilmiah Gizi Kesehatan. No 10. 56–67 : 

http://journal.thamrin.ac.id/index.php/jigk/article/view/1595/1348 

Rahmi, Sofia. (2018) ‘Cara Memilih Makanan Jajanan Sehat Dan Efek Negatif 



 

 

61 

 

Yang Ditimbulkan Apabila Mengkonsumsi Makanan Jajanan Yang Tidak 

Sehat Bagi Anak-Anak Sekolah Dasar’, Prosiding Seminar Nasional Hasil. 

260-265 : https://drive.google.com/file/d/1G_fS-

IredNVcR1uwVqvtuTASG5ghK0QR/view?usp=drive_link 

Ramadhan, Doni; Adillah Imansari dan Nurdiana. (2025) ‘Hubungan Kebiasaan 

Konsumsi Jajanan dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi pada Remaja Usia 

13-18 Tahun di Kelurahan Nunu’, Jurnal Gizi Dan Kesehatan,  Vol. 17 No. 

2. 131–140. : 

https://jurnalgizi.unw.ac.id/index.php/JGK/article/view/828/291 

Ramadhani, Waisnia. (2024) ‘Hubungan Pengetahuan Gizi Dan Asupan Zat Gizi 

Makro Dengan Status Gizi Remaja Putri Berdasarkan Indikator Imt / U Di 

Sma Negeri 8 Kupang. Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, Program 

Studi Gizi’. https://drive.google.com/file/d/1MOw-

SsTGSa1NOjOoUngG3iybUtAeIkKz/view?usp=drive_link 

Ratnasari, Karmelina dan Rosmauli Jerimia Fitriani. (2024) ‘Hubungan Konsumsi 

Makanan Jajanan Dan Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi Remaja Di SMA 

Pangudi Luhur Sedayu’, Jurnal Wacana Kesehatan,  Vol 9, No 2. 89–96. : 

https://jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/wacana/article/view/671/

455 

Rinarto, Dinda Latifa; Ibnu Malkan Bakhrul Ilmi dan Iin Fatmawati. (2022) 

‘Pengaruh Edukasi dengan Media Sosial Instagram dan YouTube terhadap 

Pengetahuan Gizi Seimbang’, Jurnal Ilmu Kesehatan Masyarakat, Vol 2. No 

3. 287–292. : 

https://drive.google.com/file/d/1JGG0SvtrNfZMnr3hk8tyIo684aiqDLmh/vi

ew?usp=drive_link 

Rizonaa, Firnaliza; Karolin Adhistya; Fuji Rahmawatia dan Tri Candraca Firman. 

(2019) ‘Efektifitas Edukasi Tentang Jajanan Sehat Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan dan Sikap Siswa Overweight’, 15. 1. 1–13. : 

https://ners.fkep.unand.ac.id/index.php/NJK/article/view/161/124 

Rohmah, Mefa Hidayatul; Ninna Rohmawati dan Sulistiyani Sulistiyani. (2020) 

‘Hubungan Kebiasaan Sarapan dan Jajan dengan Status Gizi Remaja di 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 14 Jember The Relationship between 

having a breakfast and snack consumption habit to the’, Ilmu Gizi Indonesia,  

Vol. 4 No. 1. 39–50. : 

https://ilgi.respati.ac.id/index.php/ilgi2017/article/view/155/pdf 

Rusdi, Faza Yasira; Hafifatul Auliya Rahmy dan Helmizar (2021) ‘Pengaruh 

edukasi gizi menggunakan instagram terhadap perubahan perilaku gizi 

seimbang untuk pencegahan anemia pada remaja putri di sman 2 padang’, 

Journal Of Nutrion College, Vol 10, No 1. 31–38. : 

https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jnc/article/view/29271/25362 

Safitriani, Ulfaini; Dyah Suryani dan Surahma Asti Mulasari. (2023) ‘Analysis of 

Factors That Influence Snack Food Selection Behavior in High School 

Students’, Promotor : Jurnal Mahasiswa Kesehatan Masyarakat, Vol. 6, No. 

6. 605–611. : 

https://www.semanticscholar.org/reader/617399aa6e9d066b8e2bf27423cc8



 

 

62 

 

334e1348c17 

Sariroh, Hilmah Layyinatus dan Ida Miftakhul Jannah. (2024) ‘Pemanfaatan 

Instagram Dalam Pembelajaran Kosa Kata Bahasa Arab’, Jurnal Bahasa dan 

Sastra Arab,  Vol. 3 No. 2 . 56–72. : https://jurnal.stain-

madina.ac.id/index.php/almaany/article/view/2006/1412 

Sitorus, Pontas J; Juliana Hutahaean dan Elza L.L.Saragih. (2024) ‘Pengaruh 

Penggunaan Media Sosial Instagram Terhadap Kemampuan Menulis Teks 

Berita Pada Siswa Kelas VIII SMP Gajah Mada Medan Tahun Pembelajaran 

2023/2024’, Jurnal Pendidikan dan Konselin, Vol 5. No 5. 70–78. : 

https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jpdk/article/view/18843/

14705 

Kemenkes (2023) survei kesehatan indonesia (SKI), Kementrian Kesehatan. : 

https://drive.google.com/file/d/1rjNDG_f8xG6-Y9wmhJUnXhJ-

vUFevVJC/view 

Sukraniti, Desak Putu; Taufiqurrahman dan Sugeng Iwan S. (2018) Konseling Gizi. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. Pusat Pendidikan Sumber Daya 

Manusia Kesehatan Badan Pengembangan Dan Pemberdayaan Sumber Daya 

Manusia Kesehatan Edisi Tahun 2018. https://fkm.unigo.ac.id/wp-

content/uploads/2022/05/Konseling-Gizi.pdf 

Sumiyati dan Dhian Irianti. (2021) ‘Obesitas Terhadap Harga Diri Remaja’, Jurnal 

Sains Kebidanan,  Vol. 3 No. 2. 80–85. : https://ejournal.poltekkes-

smg.ac.id/ojs/index.php/JSK/article/view/7925/2389 

Supu, La. Wilma Florensia dan Irma Susan Paramita. (2022) Edukasi Gizi Pada 

Remaja ObesitaS.  PT. Nasya Expanding Management. Jawa Tengah : 

https://books.google.co.id/books?id=-

a55EAAAQBAJ&printsec=copyright&hl=id#v=onepage&q&f=false 

Syahraeni, Andi. (2019) ‘Pembentukan Konsep Diri Remaja’, Jurnal UIN 

(Universitas Islam Negeri) Alauddin Makassar, 6. 2. 67–80. : 

https://drive.google.com/file/d/1GmUpd1aUiCnrrQie6zmgEyo9FWGwcBV

_/view?usp=drive_link 

Taha, Siswatiana R; Srisukmawati Zainudin dan Nurhayati Tine. (2024) ‘Edukasi 

Jajanan Pangan Asal Hewan Yang Sehat Dan Bergizi Untuk Menigkatkan 

Kesehatan Masyarakat Di Tempat Wisata Pentadio Resort’, Jurnal 

Pengabdian Masyarakat Teknologi Pertanian,  Vol 3, No 1. 41–48. : 

https://drive.google.com/file/d/16ochx1WqyN07QGn76XFLKGSLAq189E

DK/view?usp=drive_link 

Tarigan, Joy Maranatha. (2022) Remaja Dan Masalahnya. : CV Jejak , Anggota 

IKAPI. Jawa Barat. 

https://drive.google.com/file/d/1sZdpIRaV9RHWVNQND9kMlLa5imQDer

-y/view?usp=drive_link 

Tokan, Pius Kopong; Khrispina Owa; Daniel Robert; Ferdinan Fankari; Marieta 

Kristina Sulastiawati Bai; Eka Wisanti; dkk (2024) Media Promosi 

Kesehatan.  PT Media Pustaka Indo. Jawa Tengah 

https://drive.google.com/file/d/1E2lHawUkd3DDLjzWS7eVo-



 

 

63 

 

IsTZYNzF75/view?usp=drive_link 

UNICEF (2024) Nutrition in middle childhood and adolescence | UNICEF, 

UNICEF : https://www.unicef.org/nutrition/middle-childhood-and-

adolescence  

Vardia, Ivana dan Arindah Nur Sartika. (2024) ‘Hubungan Kebiasaan Konsumsi 

Jajanan Manis Dan Jajanan Berlemak Dengan Status Gizi Remaja Di SMAN 

18 Bekasi’, Jurnal Kesehatan Medika Udayana,  Vol. 10 No. 02. 193–204. : 

https://ejurnalstikeskesdamudayana.ac.id/index.php/jmu/article/view/517/29

2 

Vemilda, Cintiya Putri. (2023) ‘Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Sosial 

Instagram Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Tentang Makanan Cepat Saji 

Pada Siswa MTs. Badrussalam Surabaya Dan MTs. Bina Insani Kelas VIII. : 

https://eprints.walisongo.ac.id/24548/1/1907026003_Cintiya%20Putri%20V

emilda_Lengkap%20Tugas%20Akhir%20-

%20Cintiya%20Putri%20Vemilda.pdf  

Wulansari, Made Dwi Riski; Hertog Nursanyoto dan I Putu Suiraoka. (2023) ‘Pola 

konsumsi jajanan dan kejadian obesitas remaja di smp negeri 3 sukawati’, 

Jurnal Ilmu Gizi: Journal of Nutrition Science,  Vol. 10 No. 3. 170–177. : 

https://ejournal.poltekkes-

denpasar.ac.id/index.php/JIG/article/view/1151/1123 

Yelmen, Merve Gulmus; Muzeyyen Bulut Ozek dan Fatih Kalemkus. (2025) 

‘Instagram Use in Education : European Journal of Technique, Vol. 15, No. 

1. 116–126. : https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/4844057 

 

  
 

  
 

 

  
 

 
 

  


