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ABSTRAK

Kebiasaan konsumsi jajanan tidak sehat pada remaja merupakan masalah
yang dapat menyebabkan overweight dan meningkatkan risiko penyakit
degeneratif. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan membentuk
kebiasaan jajan sehat adalah melalui edukasi berbasis media sosial, seperti
Instagram. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi berbasis
Instagram terhadap pengetahuan dan kebiasaan jajan sehat pada remaja overweight
di SMA Kristen Citra Bangsa, Kecamatan Oebobo, Kota Kupang. Penelitian ini
menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one-group pretest-
posttest. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 145 orang yang kemudian
diskrining berdasarkan indeks massa tubuh dan diambil remaja dengan berat badan
overweight serta obesitas sebanyak 33 orang, sehingga jumlah sampel penelitian
adalah seluruh remaja overweight kelas X yang memenuhi kriteria penelitian
dengan teknik total sampling sebanyak 33 orang. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner yang dibagikan melalui Google Form untuk mengukur tingkat
pengetahuan dan kebiasaan jajan sehat sebelum dan sesudah edukasi. Analisis data
dilakukan menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan adanya
peningkatan tingkat pengetahuan dan kebiasaan jajan sehat setelah diberikan
edukasi berbasis Instagram. Analisis statistik menunjukkan perbedaan yang
bermakna antara sebelum dan sesudah intervensi (p < 0,05). Dengan demikian,
edukasi berbasis Instagram terbukti efektif dalam meningkatkan tingkat
pengetahuan serta memperbaiki kebiasaan jajan sehat pada remaja overweight,
yang ditunjukkan dengan adanya perbedaan yang bermakna sebelum dan sesudah
edukasi.

Kata kunci: edukasi berbasis Instagram, pengetahuan, kebiasaan jajan sehat, dan
remaja overweight.



THE EFFECT OF INSTAGRAM-BASED EDUCATION ON THE
KNOWLEDGE AND HABITS OF HEALTHY SNACKING OF
OVERWEIGHT ADOLESCENTS WITH THE LAWRENCE GREEN
THEORY APPROACH AT CITRA BANGSA CHRISTIAN SENIOR HIGH
SCHOOL, OEBOBO DISTRICT, KUPANG CITY
Dony Isamuel Hendrawan Saragih *

Maria Sambriong 2, Jane Leo Mangi 3, Oklan B. T. Liunokas #
Bachelor of Applied Nursing, Department of Nursing, Poltekkes Kemenkes
Kupang, Kupang City, Indonesia
donytol3@gmail.com

ABSTRACT

Unhealthy snacking habits among adolescents are a problem that can lead
to being overweight and increase the risk of degenerative diseases. One effort to
improve knowledge and develop healthy snacking habits is through social media-
based education, such as Instagram. This study aimed to determine the effect of
Instagram-based education on knowledge and healthy snacking habits among
overweight adolescents at SMA Kristen Citra Bangsa, Oebobo District, Kupang
City. This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest
approach. The study population comprised 145 students screened by body mass
index; 33 overweight and obese adolescents were selected. Thus, the sample
included all overweight adolescents in grade X who met the inclusion criteria, using
a total sampling technique, for a total of 33 respondents. Data were collected using
questionnaires distributed via Google Forms to assess knowledge levels and
healthy snacking habits before and after the intervention. Data analysis was
conducted using the Wilcoxon test. The results showed an increase in the level of
knowledge and healthy snacking habits after the Instagram-based education
intervention. Statistical analysis indicated a significant difference between pre- and
post-intervention (p < 0.05). Therefore, Instagram-based nutrition education is
proven to be effective in improving knowledge and promoting healthier snacking
habits among overweight adolescents, as indicated by a significant difference
before and after the intervention.

Keywords: Instagram-based education, knowledge, healthy snacking habits, and
overweight adolescents.
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