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PERILAKU ORAL SELF CARE PADA SISWA SISWI SEKOLAH
KEBERBAKATAN OLAHRAGA FLOBAMORATA KUPANG

Sheltiano Putri Lapihu®, Emma Krisyudhanti®, Ratih Variani*
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LJurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang

ABSTRAK

Latar Belakang : Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari
kesehatan umum yang berperan dalam menunjang kualitas hidup, khususnya bagi
remaja yang aktif dalam kegiatan olahraga. Siswa-Siswi Sekolah Keberbakatan
Olahraga (SKO) Flobamorata Kupang memiliki aktivitas fisik yang tinggi serta
pola hidup yang berbeda dari siswa pada umumnya, sehingga berpontensi
memiliki resiko lebih besar terhadap masalah kesehatan gigi dan mulut apabila
perilaku perawatan diri (oral self care) kurang optimal. Tujuan Penelitian :
Untuk mengetahui gambaran perilaku oral self-care pada Siswa-Siswi SKO
Flobamorata Kupang. Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif kuantitatif dengan mengumpulkan data melalui kuesioner. Populasi
penelitian berjumlah 219 siswa, dengan subjek penelitian sebanyak 135 siswa
yang dipilih menggunakan teknik kuota sampling berdasarkan 9 kelas dengan
kuota 15 siswa per kelas yang dipilih menggunakan metode simple random
sampling. Analisis data dilakukan menggunakan metode analisis deskriptif. Hasil
. hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan siswa SKO tentang oral
self care sebanyak 94 siswa (69,6%) masuk dalam katogori baik, sedangkan sikap
siswa SKO tentang oral self care sebanyak 133 siswa (98,5%) masuk dalam
katogori baik dan tindakan siswa SKO tentang oral self care sebanyak 119 siswa
(88,1%) masuk dalam kategori baik. Kesimpulan : Secara keseluruhan,
gambaran perilaku oral self care siswa Sekolah Keberbakatan Olahraga
Flobamorata Kupang berada pada kategori Baik dengan persentase akumulasi
sebesar 85,4% dari ketiga komponen perilaku (pengetahuan, sikap, dan tindakan).
Disarankan untuk siswa SKO terus meningkatkan dan mempertahankan perilaku
oral self care yang baik karena sebagai atlet menjaga kesehatan gigi dan mulut
secara optimal sangat penting untuk mendukung performa dan kualitas hidup
secara keseluruhan.

Kata Kunci : Perilaku, Oral Self Care, Sekolah Olahraga, SKO Flobamorata
Kupang
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