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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian
KUESIONER

PERILAKU ORAL SELF CARE PADA SISWA-SISWI
SEKOLAH KEBERBAKATAN OLAHRAGA FLOBAMORATA KUPANG

Identitas Responden (rahasia)

Nama

Jenis Kelamin

Kelas

Cabang Olahraga

Catatan : Jawablah dengan jujur dan sesuai dengan kenyataan yang ada karena
soal ini merujuk pada pengetahuan, sikap dan tindakan masing-
masing pribadi. Selamat menjawab tuhan yesus memberkati.

A. PENGETAHUAN (KNOWLEDGE)
Petunjuk : pilihlah satu jawaban yang menurut anda paling benar dengan
memberi tanda silang (x).
1. Apa yang dimaksud dengan oral self care (perawatan gigi mandiri)?
a. Perawatan gigi yang dilakukan oleh dokter gigi.
b. Tindakan menjaga kebersihan gigi dan mulut yang dilakukan oleh
diri sendiri sehari hari
c. Menggunakan obat kumur saat sakit gigi saja
d. Mencabut gigi yang goyang sendiri diasrama
(kunci : B)
2. Kapan waktu yang paling tepat untuk menyikat gigi?
a. Saat mandi pagi dan sore
b. Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam
c. Sebelum sarapan pagi dan setelah makan siang
d. Setiap kali selesai minum air putih
(Kunci : B)
3. Apa penyebab utama terjadinya gigi berlubang (karies)?
a. Terlalu banyak minum air putih
b. Mengunyah makanan yang keras
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c. Sisa makanan manis yang bercampur bakteri yang tidak dibersihkan
d. Faktor keturunan dari orang tua

(Kunci : C)

4. Minuman olahraga (minuman isotonic/berenergi) yang sering di
konsumsi atlet mengandung asam dan gula. Apa dampaknya jika
dikonsumsi berlebihan tanpa berkumur?

a. Membuat gigi lebih putih
b. Dapat menyebabkan erosi (kikis) pada lapisan gigi
c. Memperkuat gusi
d. Tidak ada dampaknya pada gigi
(Kunci : B)
5. Mengapa sikat gigi harus dilakukan sebelum tidur malam?
a. Agar napas wangi saat bangun pagi
b. Karena saat tidur produksi air liur berkurang, sehingga bakteri lebih
cepat merusak gigi
c. Karena sudah menjadi kebiasaan sejak kecil
d. Agar tidak dimarahi orang tua atau prmbina asrama

(Kunci : B)

6. Apa fungsi kandungan fluoride yang terdapat dalam pasta gigi?
a. Memberikan rasa pedas dan segar
b. Membuat busa menjadi banyak
c. Memperkuat lapisan email gigi agar tahan terhadap asam
d. Memutihkan gigi secara instan

(Kunci : C)

7. Berapa lama waktu yang ideal untuk mengganti sikat gigi?

a. 1 tahun sekali
b. Setiap 3-4 bulan sekali atau jika bulu sikat sudah mekar
¢. Menunggu sampai gagang sikat patah
d. Setiap 1 bulan sekali
(Kunci : B)
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8. Apa yang dilakukan jika gusi berdarah saat menyikat gigi?

a. Berhenti menyikat gigi sama sekali

b. Tetap menyikat gigi dengan pelan dan hati-hati, lalu periksa ke
dokter gigi

c. Berkumur dengan air panas

d. Minum obat penghilang rasa sakit tanpa resep

(Kunci : B)

9. Sebagai atlit, resiko benturan pada gigi sangat besar. Apa alat pelindung
gigi yang disarankan saat bertanding olahraga kontak fisik
(tinju/beladiri)?

a. Masker kain

b. Mouthguard (pelindung gigi)
c. Kawat gigi (behel)

d. Helm motor

(Kunci : B)

10. Berapa kali sebaiknya kita memeriksa gigi ke dokter gigi atau pelayanan
kesehatan?

a. Hanya saat sakit gigi saja

b.

C.

d.
(Kunci :

Setiap 1 tahum sekali

Minimal setiap 6 bulan sekali meskipun tidak ada keluhan
Jika ada uang lebih saja

C)
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B. SIKAP (ATTITUDE)
Petunjuk : berilah tanda centang (V ) pada kolom yang sesuai dengan
pendapat Anda. (SS = sangat setuju, S = sutuju, TS = tidak setuju, STS =
sangat tidak setuju) pernyataan positif : SS=4,S=3, TS=2,STS=1.
No | Pernyataan SS |S TS | STS
1 Menyikat gigi 2 kali sehari itu penting
2 Sakit gigi dapat mengganggu konsentrasi dan
prestasi saat bertanding
3 Minuman bersoda/manis tidak baik untuk
kesehatan gigi saya
4 | Memeriksa gigi ke dokter gigi secara rutin
adalah hal yang penting dan perlu
5 | Setelah meminum minuman isotonic/energi perlu
untuk berkumur dengan air putih
6 Bau mulut menganggu prestasi saya
7 Mengganti sikat gigi secara rutin (setiap 3-4
bulan) adalah hal yang penting dilakukan
8 Menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah
tanggung jawab mandiri
9 Gigi sehat mendukung penampilan dan
kepercayaan diri saya sebagai atlet
10 |Jika gusi berdarah, segera memeriksa ke

puskesmas terdekat
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C. TINDAKAN/PERILAKU ( PRACTICE)

Petunjuk : berilah tanda centang (V) sesuai dengan kebiasaan yang

sebenarnya anda lakukan sehari-hari. (ya =1, tidak =0).
No | Pernyataan Ya Tidak
1 | Menyikat gigi 2 kali sehari
2 | Menyikat gigi pagi setelah sarapan
3 | Menyikat gigi malam sebelum tidur
4 | Menyikat seluruh permukaan gigi
5 | Setelah mengkonsumsi makanan manis segera berkumur dengan

air putih
6 | Menyikat lidah setelah menyikat gigi
7 | Menggunakan pasta gigi yang mengandung fluoride
8 | Mengkonsumsi makanan berserat (buah-buahan dan sayuran

hijau ) secara rutin

9 | Rutin memeriksakan gigi 6 bulan sekali
10 | Menambal gigi jika tahu ada gigi yang berlubang
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Lampiran 2. Master Tabel Penelitian

PENGETAHUAN (KNOWLEDGE) SIKAP (ATTITUDE) TINDAKAN/PERILAKU (PRACTICE)

No Nama Jenis Kelas Cabang P1 | P2|P3| P4| P5|P6(P7|P8|P9|P10|Total] % Kriteria S1|S2|S3|S4|S5|S6(|S7|S8|S9|S10| Total | Kriteria T1|T2| T3 |T4|T5|T6|T7|T8|T9|T10|Total| Kriteria
Kelamin Olahraga
1 |Anjeliati Usu P XB [Tinju 1)]1)1jo |1 (1f21f1f1]|1 9 90% Baik 4144|4444 (4]|4] 4 40 Baik 1 (1|1 (1f(1j21f1f1|]1f1 10 Baik
2 |Gilbert Yahuda Koli L XIIB |Karate 1)]0j1f1)1f1f0of1f1]|1 8 80% Baik 413 (3(3|3[3[2|3|3][3 30 Baik 1 1 1 )11 |1]1]1f1]1 10 Baik
3 |Claudia Mutiara Karisma Bere P XIA [Silat 1)0|1f1)1(f1f0of1f1]|1 8 80% Baik 3[2(2(3|3(4[3[4]|4] 33 31 Baik 1(0joOof1[ojOof1f1]|]0f1 5 Sedang
4 [1bnu Rochimin Abdul Karim L XIIC [Sepak Bola Of1f1)jo0f0|O0fjO|O|OfO 2 20% | Kurang 414 (4434|444 4 39 Baik 1 1 1 )11 |1]1]1f1]1 10 Baik
5 |Dionisia Juwita Man P XIIC [Kempo 1)]1|1f0|1(f1f1|1f{0|O 7 70% | sedang 3|14 |3[4]3[2])4|3[4] 3 33 Baik i1 (0|1 f1[O0o|Of1fO0|1(1 6 Sedang
6 |lgnasius Nama Boro Wali L XC |Kempo 1)]0|1|0|1(Of1|1f1]|1 7 70% | sedang 4|12 |4(3|3[4]|4|4([4] 3 35 Baik 1 (0|1 f1[1|of1f1]|]0f1 7 Baik
7 |Jibril Valderano Soge L XIIA |Sepak Bola OJj1fofojojofojof1]|O 2 20% | Kurang 3|4 (2443|434 3 34 Baik 1 (1|21 (11 |21f1f1|1]1 10 Baik
8 |Jefri Wadu L XA |Cricket 1)10|1f(21 )1 f1f2f1f1]|1 9 90% Baik 3|2 (1443|4323 29 Baik 1 1 1 (11 |1f1(21f[1]f1 10 Baik
9 |Sandra Marikey Kelly L XIIA [Kempo 1)]0j1f1)1f1f0of1f1]|1 8 80% Baik 412 (44|43 (44|44 4 37 Baik 1 (1|1 (1f(1j21f1f1|]1/1 10 Baik
10 |Stefania Lende P XB _ [Tinju 1)1)1f(21])1f1f(2f1f{1] 1] 10 |100% Baik 414 (44|44 ]4[4]|4] 4 40 Baik 1 1 1 )11 |1]1]1f1]1 10 Baik
11 |Yuliana Unde P XIC [Silat 1 (1 )1f21f21f1]2]|21f1]1 10 | 100% Baik 4144|443 [|4([4]|4] 4 39 Baik 1 1 1)]1]1|1]1]1f0]1 9 Baik
12 |Kristian Laba lgol L XA _|Sepak Bola 0OJofofojo]ofoJofO] O 0 0% | Kurang 4|14 |14(4]4(4)4|14[4] 4 40 Baik 1|11 f21]1f1faf1f{1(f1] 10 Baik
13 |Gonsaga Agusti Seran L XIIA |Sepak Bola 1)]1)|]0jo0o]jo0fof1]j0f0]| O 3 30% | Kurang 413 (3[3|3[3[3[4]|4] 3 33 Baik 1 (1|1 f(1f(1f1f1(f1]|]1f1 10 Baik
14 |Filseno G. K. Tafetin L XC _|Silat 1)]1)1f|1]|o0f1f1f1f0]| 1 8 80% Baik 411 (2(3[3[1[4[4|3]| 4 29 Baik i1fo0ojof1foj1f1f1|]0f1 6 Sedang
15 |Benedikta Edo Podhi P XIIC |Atletik 1)1)1fj1)1f1f1f1f{0]| 1 9 90% Baik 3[3(3[3[3[3[3[3]|3]3 30 Baik 1 1 1 )11 |1]1]1f1]1 10 Baik
16 |Grogorius Siven Sait L XC |[Taekwondo [ 1 |O|1[O0|1|0|1|1|1[1]| 7 | 70% | sedang 412 |4]|3|3[|4]|4([4]4] 3 35 Baik 1/of1]j1f1|of|1f1]0]|1 7 Baik
17 |Gabriel C.R. Ratuarat L XIIA [Kempo 1)]1)1fj1]1f1fof1f1]|1 9 90% Baik 4144|4143 [4[4]|4] 4 39 Baik 1 (0|1 f(1f(1j21f1f1]1]1 9 Baik
18 [Seriana Seran P XA _|Cricket 1]0J1f1])1fofO0f1f1]|1 7 70% | sedang 4144|4444 (4]|4] 4 40 Baik 1 (1|1 (111 f1f1]|]1]1 10 Baik
19 |Heisa Marsella R. Bessie P XB__[Karate 1]0j1]1jofoj1j1f1(1 7 70% | sedang 4|14 |3[4]3[4])14|13[4] 3 36 Baik 1]o0f1f1]1f1foj1]1]f1 8 Baik
20 |Samuel Tse L XA _|Tenis Meja 1]0|1|1]0f0]|1[1|0|0] 5 | 50% | Kurang 414 |4)4]|4]4]4(4]|4) 4 40 Baik i1 f1f1j1f1|1jo0f1]1]1 9 Baik
21 |Angelina Claresta Bahy P XB__|Atletik 1)1)0f21 )1 f1f21f1f1]|1 9 90% Baik 4144|4444 (4|4] 4 40 Baik 1 (1] 1f(1f(1j1f(1f1]1/1 10 Baik
22 |Gresia Putridiani Siki P XIIB | Atletik 1)]0|1f21 |1 f1f2f1f1]|1 9 90% Baik 4124|4444 [4]|4] 4 38 Baik 1 (1|1 (11 j1f1f1]1/f1 10 Baik
23 |Alviano Malik L XA |Karate 1)1)1fj1)jof1f21f1f1]|1 9 90% Baik 34243 [4[3[4]|3] 4 34 Baik 1 1 1 )11 |1]1]1f1]1 10 Baik
24 |Deriafi A. Nubatonis P XIIA |Taekwondo 1)]1)1fj1)1fofof1f1]|1 8 80% Baik 324|443 [4[4]|3] 3 34 Baik 1 1 1 )11 |1]1]1f1]1 10 Baik
25 |Veronika Gaio P XIIA [Karate 1(2]1)]21]1f21]21]1)1] 1| 10 |100% Baik 3[2(3[3[3[3[3[3]|3]3 29 Baik 1 (1|1 (1f(1j1f1f1]1]1 10 Baik
26 |Fildo Seran L X1IB |Kempo 1)]1)1f1)1f1fof1f1]|1 9 90% 4144|444 [3[4]|4] 4 39 Baik 1 1 1)]1]1|1]1]1f0]1 9 Baik
27 |Abdul Wahid Sarabity L XIIC [Sepak Bola 1 )]1)1f21)1f1fof1f1]|1 9 90% Baik 4144444344 4 39 Baik 1 1 1)]1]1|1|]1]1f0]1 9 Baik
28 |Gregorius Refli Mali L XA _|Silat 1)1)1jo |1 (f1f2f1f1]|1 9 90% Baik 3|2 (144|244 [4|4] 4 32 Baik 1 (1|1 f(1f(1j1f1f1]1/f1 10 Baik
29 |Yohanes Cristiano Ola L XIC [Sepak Bola 1]1]1|1)0fofoOof1f0]| 1 6 60% | sedang 414 (4l4a|la|l4a]4a(4|4] 4 40 Baik 1f1]1f1(0f1fO0f1]|]0f1 7 Baik
30 |Edwardus L. Mayong L XC |Taekwondo 1)1)1f1)1f1fof1f1]|1 9 90% Baik 4144|4444 [4]|4] 4 40 Baik 1 i(0]J1jo0|1]1]1f0]1 7 Baik
31 |Aloysius Ambo Fernandez L XB _[Sepak Bola 1)1)1fj1)1f1fof1f1]|1 9 90% Baik 412 |3|4|4|4[3[4]|4] 4 36 Baik 1 1 1 )11 |1]1]1f1]1 10 Baik
32 |Shaum Ramadhan L XIIC |Sepak Bola 1]1)1f|1])ofof1fof1]|1 7 70% | sedang 4144|4444 ([4]|4] 4 40 Baik 1f(1jo0f1f1ja1f1(f1]|]1]1 9 Baik
33 |Leonita Bere P XIC [Silat 1(21]1)]21(1f21]|1f1]|1]| 1| 10 |100% Baik 4144443444 3 38 Baik 1 (11 (1f(1]1f(1f1]0f1 9 Baik
34 |Wedo A.Samuel L XB [Cricket 1 (112121 f1]2]1({1]1 10 | 100% Baik 414 (3[2|3[4[3[4]|4] 4 35 Baik 1 1 1])]1]1]1]1]0f0] 1 8 Baik
35 [Jivan Raditya Bulan L XC |Cricket 1 (1f1fof21f1]2]|21f1]1 9 90% Baik 413 (3|4|3[(4([4]4([4] 4 37 Baik 1 1 1 (11 |1f1|1f1f1 10 Baik
36 _|Rafael Mone L XC |Karate 1 ]1)1f1]1]1{1]|1]1[1]| 10 |100% Baik 4144444444 4 40 Baik 1 (1|1 f(1f(1j1f1f1]1/f1 10 Baik
37 |Erti Apronela Tanau P XC |Atletik 1)1)1fj1)0(f1f21]1f0]| 1 8 80% Baik 414 11(4l4(1]14(4|4]| 4 34 Baik 1 1 1 )11 |1]1]1f{1]1 10 Baik
38 |Febrianus Juwedan Nahak L XC |Kempo 1)]0J|1|0]joOofoOof1|O0f1]|O0 4 40% | Kurang 3[3(3(3[3[3[3[3|3][3 30 Baik 1 1 1)]1)]1|1]1]1f{0]1 9 Baik
39 |Ratna L. Boyani P XA |Karate 1)]1)]0fj1]0fofO0fOf1]|1 5 50% | Kurang 3[3(3(3[3[4[3[3]|3]3 31 Baik 1 1 1)]1)]1|1]1]1f1]1 10 Baik
40 |Aryo Pani Tiba L XC __|Cricket 1)]0J1|0]JoOofOofOfOf1]1 4 40% | Kurang 3[2(3[3[3[2[3[3]|3]3 28 Baik 1 (11 f1f{1j1f1f1]0f1 9 Baik
41 [Hipolitus Susanto B. Tapun L XB _[Sepak Bola 11|11 ]|1]|1{0|1|1[1]| 9 | 90% Baik 411 |3]|3|3[3]|3[4]4] 3 31 Baik 1 (1111|211 f1]0]1 9 Baik
42 |Germanus Rekson Gule Dherna L XIC |Atletik 1 (1(1f21(21f1]2]21(1]1 10 | 100% Baik 414 14|14|14(4[4]4([4] 4 40 Baik 1 1 1 (1|1 ]1f1|1f1/f1 10 Baik
43 |Eriana Lenggu P XA |Kempo 1)]1)]1joj1fof21f1f1]|1 8 80% Baik 413 (44|33 [|4[4]|4] 3 36 Baik 1 (1111 j1f1f1]1/f71 10 Baik
44 | Basilius Richardus Polda L XA |Sepak Bola 1)1)1f1)1fof21f1f1]|1 9 90% Baik 414 (4|43 (4[3[4]|4] 4 38 Baik ifo0ojof1jojof1f1]0f1 5 Sedang
45 |Elisabet Lusi P XIIC | Atletik 1)]0)1fj21)]1(1(21]1f/0]| 1 8 80% Baik 3[3(3[3[3[3[3[3]|3]3 30 Baik 1 1 1 )11 |1]1]1f{1]1 10 Baik
46 |Maria S.N Bahi P XIA [Kempo 1)]0j1f1)1f1f1f{of1]|1 8 80% Baik 4133|423 [4[4]|4] 4 35 Baik 1 1 1)]1)]1|1]1]1f0]1 9 Baik
47 |Darell C. Ndolu L XIA [Kempo 1)]0J0f1]1f1f1fO0f1]|1 7 70% | sedang 413 (3[4|2|4[3[4]|2] 2 31 Baik 1(/0j1fof1j1fof1]0f1 6 Sedang
48 |Septio Ebit Nufninu L XIC _|Atletik 1)ojofoj1ifof1fof1]|1 5 50%_| Kurang 412 |4|3|3|4]4]4]14] 3 35 Baik 1/0j1f1fr1jof1f1lof1 7 Baik
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49 |Marselinus Eban Sili L XIIC |Sepak Bola 1(1)1]1f1(1f|1(1|0]1 9 90% Baik 413 [4]|3|3[|4]4|414]2 35 Baik 1|]1({o0f1|1]|1]1|1|1]1 9 Baik
50 |Kristian Lamamere L XB [Sepak Bola 111|121 |21f[1|1]|1]|1 [ 10]100% [ Baik 414(4]13|3[3[3|4]14]3 35 Baik 1(1f1f21f1]1f1)]1f21]1] 10 Baik
51 |Guruh Israel Mata Ratu L XIA [Cricket 1(0j1jof1(1fO0f1|1]1 7 70% | sedang 414 (24|14 (2]|4]|4(4] 4 36 Baik 1|11 (1|1 ]1]1|1|1]1 10 Baik
52 |Cristian Tallo L XA |Tinju 1)]0j1fofofOof1]0f1]1 5 50% | Kurang 3[3|3[4[4(3[3]|3[3] 4 33 Baik 1]0f1f1]1]1]0|1|0]1 7 Baik
53 |Marius Meloku L XIIC |Sepak Bola 111|121 |21f[1f1|1| 1] 10]|100% | Baik 3[4 |4[|4[4(3[4]4][3] 4 37 Baik 1f1fof1f1]1f0jO0fO|1 6 Sedang
54 |Maria A.T Dhajo P XB _[Silat 1]1)1f1f1f1f{1]1[0]|1 9 90% Baik 414141414 (4]14)14(4] 4 40 Baik 1|1 (111 ]1]1|1|1]1 10 Baik
55 |Claudhea Fanggi P XB [Kempo 111|121 |1f[1f1|1]|1[10]100% | Baik 412 (3[|4]|4(4]4]14(4] 4 37 Baik 1]1f(1f1]1]1]1|1|0]1 9 Baik
56 |Mersa B. Nenotek P XIIB _|Cricket 1(1)]1]1f(1(1f{0f1|1]1 9 90% Baik 413(3]|]4|3[3[|4]|4]14] 3 35 Baik 1|11 (1|1 ]1]1|1|1]1 10 Baik
57 |Christian Bungsu Lopez L XA [Tinju 101|121 |2f2|2({1[1 [ 9 [90% Baik 414 (4141414141414 4 40 Baik 1 (121211 ]1f1)1f21]1] 10 Baik
58 |Yohanes Kaemin L XIA |Kempo 1](0|1|1[1]|0fOf1]|1]|1 | 7 | 70% [ sedang 411(2]14]14|14[3[4]4]| 4 34 Baik 1 )11 |1]1f1]1f1]1]1] 10 Baik
59 |Harum Ludji Leo L XA |Kempo 1(1)]1]j1f(1fofOof1|1]1 8 80% Baik 413 (4]4]12(3|4]|4(4] 4 36 Baik 1|]0f1f1]0]1]1|1|0]1 7 Baik
60 |Crista Vanilia Erlin P XB [Silat 11|11 f1f2f1f{2f{2) 110 [100% | Baik 414 (44|14 (4)14)14(4] 4 40 Baik 1|11 (1|1 ]1]1|1|1]1 10 Baik
61 |Sebastianus Kevin Lasakar L XA |[Kempo 0|1(1/0]|0[0]0|O|0O|0O ]| 2 | 20% | Kurang 4(3[4]1413|4[3[4]3]| 4 36 Baik 1 (11211 ]1f1)1f21]1] 10 Baik
62 |Patrisia Dobhe P XIC |Atletik 1011 f1f1f1]1f1]|1 9 90% Baik 4143|4134 ]4|4]14] 4 38 Baik 1)]1])1|1]1f1]1f1]0]1 9 Baik
63 |Nindy Djo P XIA [Cricket 1 (11|11 |1f[1|1]{2]|1[10]100% | Baik 413 (3[|4]|3[4]|4]14(4] 3 36 Baik 1]1f(1f1]1]1]1|1|/0]1 9 Baik
64 |Ina Korina Tada Watti P XIIA |Cricket 111|121 |21f[21|1|1]|1 [ 10|100% | Baik 411 (414114 ]14|4]14] 3 33 Baik 1(1f1f1f1]1f0|1f[0|1 8 Baik
65 |Karolina Dua Butang P XIIA [Kempo 111|121 |21f{1f1]|1]| 1| 10]100% [ Baik 414 (4]13|3[4]|4|4]14] 3 37 Baik 1(1f1f1fo]J1f1]|1f0f1 8 Baik
66 |Chelsia Sareng P XIIA [Taekwondo 1(1)]1]1f1f1{0f1f1]1 9 90% Baik 4141441341414 (4] 3 38 Baik 1|11 (11 ]1]1|1|1]1 10 Baik
67 |Agnesia B.Barros P XIIA |Taekwondo 1(1j1]j0of1 1|1 f1|1]1 9 90% Baik 413[3]3|3[3[3]|3]|3]3 31 Baik 1|1 (111 ]1]1|1|1]1 10 Baik
68 |Theresia Y.G. Bogur P XIIC |Kempo 1(1|1|1({0|1[1|0f1|1 | 8 | 8% Baik 411(3|14|3[4(3|4]4] 4 34 Baik 1(1f1f1f1]1fo0|1f1]1 9 Baik
69 |Vanesa Seran P XIIC |[Kempo 1(1|1|1(0|Of1|1(1|1 | 8 | 80% Baik 414 (4]14|3[4[3[|4]4]3 37 Baik 1(1)1f1]1]0f1]1[0]1 8 Baik
70 |Yohanes E. Panie L XB [Taekwondo 111|121 |1f[1|1]{2]|1[10]100% | Baik 414|444 (4]14)14(4] 4 40 Baik 1|1 (111 ]1]1|1|1]1 10 Baik
71 |Reynard U.Y. Riada L XC _|Cricket 111|121 |2f[21f1]{2]1][10]100% | Baik 411(3]|3|3[4[3|4]14]3 32 Baik 1]1f(1f1]1]1]1|1|0]1 9 Baik
72 |Mateus C.L De carvalho L XIIC |Karate 1(0|1|1]|0]|0f[1|0[|0|1| 5 | 50% | Kurang 41413141414 ]4]2]4]| 3 36 Baik 1(fofof1fo]J1f1]|1f[0f1 6 Sedang
73 |Hector Sergio Tae L XIB |Karate 1 (01|12 2f1|2f{2]|1 | 9 [90% Baik 413(3|412[3]|4|3|3]|3 32 Baik l1)]1)]1|1]1f1]1f1]0]1 9 Baik
74 [Janward E. Lado Mau L XIB_ [Tinju 1(1]1]1f{1f1f/0f1|1]1 9 90% Baik 413 (3[(4]|14(4]13]|4(4] 4 37 Baik 1|11 (1|1 ]1]1|1|1]1 10 Baik
75 |Oswald Aditya Oja L XIB |Tinju 1(1)1]1f0(f1|O0f21|1]1 8 80% Baik 413(3]|3|3[3[3|4]4]3 33 Baik 11111 ]1]1|1|0]|1 9 Baik
76 |Yohanes Arjuna Mau L XIB [Tinju 0]1(1/0]|1(0|0|O|1|0]| 4 | 40% | Kurang 413(3|1413[3[3|3|4]|3 33 Baik 1(1f1f1f1]1f1]|]1f[0f1 9 Baik
77 |Silvester H.M Gilon L XIB [Cricket OjJ1f1f1 )1 ]1|1)1(1(1 9 90% Baik 413 (3[4]|14(4]1413[3][3 35 Baik 1]1f(1f1]1]1]0|0|1]1 8 Baik
78 [Paulus Geraldi Tonis L XIB |Karate 1)]0j1f1fofofOof1f1]1 6 60% | sedang 413(3]|3|3[4]2]|4]|3] 3 32 Baik 1]0f1f1]1]1]1|1|1]O0 8 Baik
79 |Rofin E.R Leka L XIB [Sepak Bola 1]0|1|1(1]1[0|1[1|1 | 8 | 8% Baik 1[4 (3121 f21]1[1([1 16 | Sedang 1(1f21f21f1]1f1)1f21]1] 10 Baik
80 |Waytelia C. Hendrik P XIB [Kempo 111|121 |21[1f1]|1]| 1 10]100% | Baik 414141414 (4]14]14(4] 4 40 Baik 1(1fof1f1]1f1]|]1f[0f1 8 Baik
81 |Nitha S.D Lena P XIB [Cricket 1(1)]1]1f(1f1f{0f1|1]1 9 90% Baik 413 (41413 (4]14)14(4] 4 38 Baik 1|11 (1|1 ]1]1|1|1]1 10 Baik
82 |Daud F.S Metan L XIB _|Silat 1(0oj1]1 {111 f1|1]1 9 90% Baik 414 (4(14|14(4]14]14(4] 4 40 Baik 1]1f(1f1]0]j1]1|0|1]1 8 Baik
83 |Elisabet Djara P XIB [Cricket 1](1|1|1[0|0[0|0O|1|1| 6 | 60% [ sedang 412|2]|14]13[3[|3|4]|4] 3 32 Baik 1(1f1f2f1]1f1)1f21][1] 10 Baik
84 |Gatra Lovely Klau L XIB [Kempo 1011 f1f1f1]1f1]|1 9 90% Baik 414141414 (4]14)14(4] 4 40 Baik 1)]0JO0|1]1f0]|1f1]0]1 6 Sedang
85 |Yosefina M. Ato P XIB [Taekwondo 111|121 |1f{1f1]{2]|1[10]100% [ Baik 413 (4]14|14(4)14)14(4] 4 39 Baik 1|]1f(1 (1|1 ]1]1|1|1]1 10 Baik
86 |Maria G.S Bhene P XIB |[AngkatBesi | 1 |Of1[1|1|1]1]1|1]|1 9 90% Baik 411 (2(4]13[1]|4]14(4] 4 31 Baik 1|11 (1|1 ]1]1|1|1]1 10 Baik
87 |Leonard A.B Berek L XIB |Kempo 101|121 )2f1|2({21[1 | 9 [90% Baik 414 (414141414414 4 40 Baik 1(fo0of1f21f1]1f1]|]1f[0f1 8 Baik
88 |Kartika Angelina Katu P XIA [Taekwondo 111|121 |21f{1f1|1]| 1 10]100% | Baik 414 (4]14|14(4)14]14(4] 4 40 Baik 1]1f(1f1]1]1]1|1|1]1 10 Baik
89 |William Teddy Seran L XIA [Karate 1(1]1]j0f1(f1f{Oof1|1]1 8 80% Baik 413 [4]1413]4(3|4]14] 4 37 Baik ifof1j1fojof1]1fof1 6 Sedang
90 |Yohanes Rainaldi Da Rato L XIA |Sepak Bola 111|121 ]2[Oof1[21[1 [ 9 [90% Baik 413 [4]13|3[|4]|4|4)14] 4 37 Baik 1(f1fof1fo]1f1]|1f0of1 7 Baik
91 |Jen C.A Zet L XIC |[Cricket 1]0j1f1f1f1fof1f1]|1 8 80% Baik 4122|4134 ]|4|4)4]| 4 35 Baik 1(of1f1f1]1fo0o|1f[0|1 7 Baik
92 |Septenius Gewe L XIC |[Cricket 1(0oj1jof1f1f1f1|1]1 8 80% Baik 413 (3[3]|4(3]|4]14(3][3 34 Baik 1]0fO0Of1]1]1]0|1|0]| 1 6 Sedang
93 |Fransiskus K. Bahy L XB__|Sepak Bola 1(0j1]1f0f1fOof1|1]1 7 70% | sedang 414 (3]|3|3[4]|4|4]14] 4 37 Baik 1|11 f(1]1]1]1|1|1]1 10 Baik
94 [Muhamad Iskandar L XIIA [Sepak Bola 1|0|1f1|ofafof2|2|1| 7 | 70% [ sedang 414 (3]|3|3[|4]|4|4]14] 4 37 Baik 1 (1f21f2f1]1f1)2f2][1] 10 Baik
95 |Samil Basyarif Bayu L XC [Sepak Bola 1(0|1|1[0|1[1|1]|1]|0| 7 | 70% [ sedang 4144141414144 14] 4 40 Baik 1 )11 |1]1f1]1f1]1]1] 10 Baik
96 |Andini Uru Hida P XIIC |Tinju 1(0j1]j1f0f1f1f1|1]1 8 80% Baik 414 (13[3|3(4]|4]|14(4] 4 37 Baik 1|]1f(1 (1|1 ]1]1|1|1]1 10 Baik
97 |Yuanita Priska Atok P XC__|Kempo 1[({0j1]1f0f1f[O0f1f1]1 7 70% | sedang 411 |4(4]12[4]13]14(4] 4 34 Baik 1]0f1f1]1]1]1|21|1]1 9 Baik
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98 [Glen Seubelan L XIA |Kempo 1f(of1f1]1f1foj1|1]|1 8 80% Baik 3[2[2]|3[3[4]|3[4]4]3 31 Baik 1)]0[0f1)0f0f1]1|0]1 5 Sedang
99 [Teodorus A.A Muda L XC |Sepak Bola 1f(1f{1foj1(f1foj1|1]|1 8 80% Baik 4111413|3[4[3[4[4] 3 33 Baik 1 (1|1 f1f1fof1f1]1(|1 9 Baik
100 |Velove melkiandes P XB |Cricket 1f(of1f1]o0f1f1]1|1|1 8 80% Baik 4141414 |4|4]4(4(4] 4 40 Baik 1 (1|1 (1|1 f1f1f1)]1|1 10 Baik
101 |Tine V Kaha P XB |Cricket 1(0of1f1]1(f1fo0j1|1]|1 8 80% Baik 4141413|3[3[|4(4(4] 3 36 Baik 1(0jO0f1fOof1fO0f1]0(1 5 Sedang
102 | Yohanes A. Sakunab L XC |Sepak Bola 1f(1f1f1]1(fof1]1]1]1 9 90% Baik 41414141443 [4(4] 4 39 Baik 1(0jO0f1foOofOof1f1]0(1 5 Sedang
103 | Andri Pentau L XIIA |Tinju 1)]1f1)]1|1f1f0f1]1f0O 8 80% Baik 412 |1(3]|3[|2|2]|4(4] 4 29 Baik 1)]1{1f1)0f1f1]1|1]1 9 Baik
104 | Yohandri S Makaraek L XIA |Kempo 1]0f1[o]1Oof1]af1|21]| 7 | 70% | sedang 412 14(3)|3[4[4]4[4] 3 35 Baik 1)]0f{1f1])1f0f1]1|0]1 7 Baik
105 |Valerianus Kebaowolo L XIA |Sepak Bola 1)1f1|0|1f2f1f{1]0f[O0 | 7 | 70% | sedang 3[4(3]|4[3[2]|4([3]4]3 33 Baik 1)]0[1]|1])]0f0f[1]0|1]1 6 Sedang
106 [Darren Alexander L XIA |Cricket 1)]1f1]1]1]1f0f1]0f0O 7 70% | sedang 41211)13|3[1]2(4(4] 4 28 Baik 1(1]1f1fof1f1 (1|11 9 Baik
107 |Adeleyde B Dhone P XIIA | Atletik 1f(of1f1]1(f1foj1|1|1 8 80% Baik 3]12[2[3|3|4(3]|4|4(3 31 Baik 1(0jO0f1fo0ofOof1f1|]0(1 5 Sedang
108 |Apri H.E Kasse P XIIA |Taekwondo 1(1f1f1]1(f1fo0|1|0]|0O 7 70% | sedang 41211)13|3|2]|2(4(4] 4 29 Baik 1(1]1f1fof1f1f1]1/|1 9 Baik
109 |Sepri Yanto Weni L XA  |Atletik 1(1f1foj1f1f1]1)1]1 9 90% Baik 414141414414 (4(4] 4 40 Baik 1 (1|1 (1|1 f1f1f1]1/[1 10 Baik
110 |Agustinus R.P. Soro L XA |Atletik 1)0fO0j1 |1 f2f1f1]1(1 8 80% Baik 4141414 |14(4]14([4[4] 4 40 Baik 1)]0{O0f1)1f1f1]1|1]1 8 Baik
111 |Fauzi Ramadhan L XA |Silat l1)]1f1|]1]|ofof1f0]|1(1 7 70% | sedang 4141414144 (14([4[4] 4 40 Baik 1 (1111 f1f1f1]1[1 10 Baik
112 |Andhika Chandra L XIC |Sepak Bola 1 )1f21)1|1f2f1f1)1([1] 10 |100% | Baik 4141414 |4|4]4(4(4] 4 40 Baik 1 (1|1 (2|1 f1f1f1]21[1 10 Baik
113 [Farhan Adiputra Nalle L XIC |Tinju Of1]1fof1]1j0f1f0]|0O 5 50% | Kurang 41112|3|3[2|1(4(4] 4 28 Baik 1)]1(1]1)]0f2]0]1|0]1 8 Baik
114 [Nur Zaitun Maharani P XIC |Silat 1(1f2f2]21|1f21]21|/1]|1|10|100% | Baik 4141414144 ]14(4(4] 4 40 Baik 1 (1|1 f{1f1f1f1f1]1/|1 10 Baik
115 [Juan Alveron L XIC |Cricket 1(1f2f21]21f1f21]|21f1]| 1|10 |100%| Baik 4141414 |4(4]4(4(4] 4 40 Baik 1 (1|1 (1|1 f1f1f1)1|1 10 Baik
116 |Nurbaina M. Bara P XIC |Kempo 1(1f(1fojoOof1f1]1|1]|1 8 80% Baik 414141414414 (4(4] 4 40 Baik 1 (1|1 f1f1f1f1f1]1/|1 10 Baik
117 |Davina Mboeik P XIIC |Kempo Oj1)j1j1f1f1jo0f1f0foO 6 60% | sedang 41212|13|3|1]2(4(4] 4 29 Baik 1 (1|1 f1fof1f1f1]1|1 9 Baik
118 |Muhamad A. Lewar L XIIC |Sepak Bola 1 )21f21)21|1f2f1f2|1f[1]10|100% | Baik 412 |4(3]|3[4[4]4(4] 3 35 Baik 1)]0f{1f1)1fo0f1]1|0]1 7 Baik
119 |Maranata Greta Hendra P XC |Tenis Meja 1(1(af2]21j1f21]21|1]|1 |10 |100%| Baik 41414(3|3[4[4]4[4] 3 37 Baik 1)1f(1f1)1f1(1]1f1]1] 10 Baik
120 [Reinaldi Fina L XIC |Atletik 1 )1f21)1|1f2f1f1|1f[1] 10 |100% | Baik 4141414 |4|4]4(4(4] 3 39 Baik 1 (1|1 ({211 f1f1f1]21[1 10 Baik
121 |Daud Victor Panie L XIIB_|Taekwondo Of1)]1f1|1]ojof1f1]o0 6 60% | sedang 41211)14|13|1]|2(4(4] 4 29 Baik i1)]1f{1j1)j0fo0of1]1|1]1 8 Baik
122 |Eduardus Hena Beda L XIIB [Sepak Bola 1(1f2f21]211f21]21f/1]|1]|10|100%| Baik 4141414 |14|4]14(4(4] 3 39 Baik 1 (1|1 (1|1 f1f21f1]1|1 10 Baik
123 |Pirlo Junior Kiak L XIIB [Taekwondo 1(1f1f1]o0fO0f1]1|1]|0 7 70% | sedang 413|414 |4|4]14(4(4] 3 38 Baik 1f(1|1f1fof1f1f1]0(1 8 Baik
124 |Linda Marliana Lafita P XIIB |Silat 1(1(2f21]11f1]1|1| 1|10 |100%| Baik 4141414144 ]14(4[4] 4 40 Baik 1 (1|1 f1f1f1f1f1]1/|1 10 Baik
125 |Mikael C. Renaldy L XIIB |Kempo 1)1f1|1|ofof1f1]1(1 8 80% Baik 4141414 |14(4]4([4(4] 4 40 Baik 1 (1|1 f{1f1f1f1f1)]1|1 10 Baik
126 |Juwita J Betty P XIIB [Tinju Of1)1fof1]1|j0f1f1]|oO 6 60% | sedang 412 11(3|3[1[1]4(4] 4 27 | Sedang 1)]0{1f1)0f1f1]1|1]1 8 Baik
127 |Arlan W. Wiladida L XIA |Karate 1f(of1f1]1(f1f1]1|1]|0 8 80% Baik 414 13|14|3[4]2[4]2] 3 33 Baik 1 (0|1 (1|1 f1f1f1]0[1 8 Baik
128 |Oddoricho A. Shorinji L XIA |Kempo 1211|211 f2f1f1|1([1] 10 |100% | Baik 4141414 |4|4|4(4(4] 4 40 Baik 1 (1|1 ({211 f1f1f1]1(|1 10 Baik
129 |Fransiskus Caesar Pel L XIIB [Kempo 1(1]2f[2]|21|1f2]21f1]| 1|10 |100% | Baik 41313|14|13[4(3[4(4] 4 36 Baik 1f(1|1f1fof1f1f1]0(1 8 Baik
130 |Jeyvan Ananda Putra Bunga L XIIB [Kempo 1f(of1f1]1(f1f1]1)1]|1 9 90% Baik 4141413|3[4(4(4(4] 3 37 Baik 1(o0jOof1fOof1f1f1|]0(1 6 Sedang
131 |Kevia Enjelita Napu P XIIB [Atletik 1f(0of1f1]1f1f1]1)1]|1 9 90% Baik 41312)|4|1(4(4(4[4] 3 33 Baik 1(0jO0Of1f1f1f1f1]0(1 7 Baik
132 |Radit Dhetan L XIIB [Silat 1(1f1f1]1(|of0j|1]1]0 7 70% | sedang 411 14)14|14(4]1(4(1] 4 31 Baik 1(oj1f1fofOof1 (111 7 Baik
133 |Rikardus Glen Ado Bala L XIIB [Sepak Bola 1)1f1|j1|1|ofof1]1fo0O 7 70% | sedang 4111414141 ]1(4(1] 4 28 Baik 1)]0{1f1)0f0of1]1|1]1 7 Baik
134 | Akrin Rambu Kaita Riwa P XIIC |Silat 1(1f21f21]21|1f21]21|1]|1 |10 |100%| Baik 412 |2(4]|3[4[4]4(4] 4 35 Baik 1)1f{1f1)1f21f{1]|1f1]1]( 10 Baik
135 |Zlatan Ibrahim movic L XIC _|Sepak Bola 1)1f1)1]1faf21f1]1]1]10]100% | Baik 41414141414 14(4(41] 4 40 Baik 1/1]1f{1f1f1f1]1]1]1 10 Baik




Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian dari Direktorat Poltekkes Kemenkes

P
b

Kupang

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
£ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
a o 8800256

@ https://www.poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXI1X/0747/2026 6 Februari 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kota Kupang

di

Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) bagi Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Kupang Tahun 2026, maka bersama ini kami mohon kiranya dapat diberikan
ijin untuk melakukan penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti :  Sheltiano Putri Lapihu

NIM : PO5303204230282

Jurusan/Prodi :  D-lll Kesehatan Gigi

Judul : Perilaku Oral Self Care Pada Siswa — Siswi Sekolah

Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang
Tempat Penelitian : Sekolah Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang
Waktu Penelitian : Februari — Maret 2026

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1000567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda

tidak i uap i dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau @

tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Naikolan
(Gedung B Lantai I, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fox. {(0380) 811827 WA : 081236364466
Website : S| 3
— KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN

NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/338/DPMPTSP/2026
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Drs. Alexander Berthianus Koroh, MPM
Jabatan : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini membenkan |zin Penelitian kepada :

Nama : Sheltiano Putri Lapihu
NIM : P0O5303204230282
Jurusan/Prodi : DIIl — Kesehatan Gigi
Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :
Judul Penelitian : PERILAKU ORAL SELF CARE PADA SISWA-SISWI SEKOLAH
KEBERBAKATAN OLAHRAGA FLOBAMORATA KUPANG
Lokasi Penelitian : Sekolah Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang
Waktu Pelaksanaan
a. Mulai : 9 Maret 2026
b. Berakhir : 16 Maret 2026

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

A 4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cgq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;
5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
47 Kupang, 9 Februari 2026

:Gubernur Nusa Tenggara Tim
s MKepala Dinas Penanaman Moda

/ danPTS pvinsi NTT,
(< LR I/

o

. Drs. Alexander Berthianus Koroh, MPM
N ‘Pembina Tk. |
S N|P 197004271990031005

Tembusan :

1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang

3. Plh.Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;

5. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan.



Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai

Penelitian dari SMA
Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
SMA NEGERI KEBERBAKATAN OLAHRAGA

FLOBAMORATA KUPANG
Jalan W. I. Lalamentik. Kompleks GOR Oepoi Kupang
Laman : www.skoflobamorata.sch.id Pos-el : smankoflobamoratai@gmail com
Kontak : 08123720671
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Negeri

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 326/070/SMANKO-KPG/V/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Hironimus Pati, S.Pd. . M.M
NIP : 19840208 201001 1 014
Pangkat / Golongan : Penata Tk.1/111d

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja

. SMAN Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama . Sheltiano Putri Lapihu
NIM - PO5303204230282
Semester : V1 (Enam)

Program Studi . D-II Kesehatan Gigi
Instansi/Lembaga

. Politeknik Kesehatan Kementrian Keschatan Kupang

Telah menyelesaikan penelitian tentang »Perilaku Oral Self Care Pada Siswa/Siswi Sel‘:;lal{
¥ 1 . )
Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang” yang dilaksanakan di tanggal 9 — 16 Maret 2026 di

SMAN Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar - benarnya untuk dapat digunakan sebagaimana
emiki g
mestinya.

Kupang, 25 Mei 2026
Kepala Sekolah,

Tembusan Yith. : B
1. Ketua Jurusan Program Studi D-11I Kesehatan Gigl
2- Mahasiswa persangkutan.

3. Arsip

m dan Kepelatihan

l’crsufulan dan Kearsipan
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Lampiran 6. Dokumen Kegiatan Penelitian




Lampiran 7. Kartu Bimbingan Proposal Karya Tulis Imiah

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
e

=

KARTU BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH (KTI) T.A. 2025/2026

Nama Mahasiswa

) Swetkiano ?u}d l,ag)\\u
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Lampiran 8. Surat Pernyataan Plagiasi

5 M paltekieesk CpANg

PERPUSTAKAAN TERPADU
| sl

s —— L e ERBANE e Wl eemail;

“

SURAT KETERANGAN | TASIL CEK PLAGIASI

Dengan inj menerangkan bahwa

Nama ¢ Sheltiano Putri Lapihu

Nomor Induk Mahasiswa : POS5303204230282

Dasen Pembimbing : Drg. Emma Krisyudhanti, MDS¢

Penguii : Drg. Ratih Variani M. Kes
Jurusan : DUI Keschatan Gigi
Judul Karya Ilmiah :Perilaku Oral Self Care Pada Siswa Siswi Sekolah

Keberbakatan Olahraga IFlobamorata Kupang

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 147 Demikian sural keterangan

ini dibuat apar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

Kupang, 21 Juli 2026

P
AT RTINS
Admin Strike-Rlagiarism

N Murry Jermias\Kale SST
NIP198507042010121002

75



