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INTISARI 

 
Latar Belakang : Masyarakat pesisir di wilayah NTT umumnya memiliki akses 
terbatas terhadap layanan kesehatan gigi dan menggunakan sumur air dengan pH 
tinggi yang mempengaruhi pembentukan kalkulus dan kotoran gigi. Pasta gigi 
komersial mengandung bahan kimia seperti SLS dan fluorida sintetis yang 
berpotensi menimbulkan efek samping. Buah lontar ( Borassus flabellifer L. ), 
tanaman lokal yang melimpah di wilayah pesisir NTT, mengandung senyawa aktif 
seperti saponin, tanin, flavonoid, dan terpenoid yang memiliki sifat antibakteri dan 
berpotensi sebagai bahan pasta gigi herbal alami. Tujuan : Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui efektivitas pasta gigi dari buah lontar (Borassus 
flabellifer L.) terhadap penurunan debris indeks pada masyarakat pesisir di Desa 
Mata Air Dusun 1 RT 08 RW 04, Kecamatan Kupang Tengah, Kabupaten 
Kupang, Nusa Tenggara Timur. Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif dengan desain pra-eksperimen one group pre-test dan post-test 
tanpa kelompok kontrol . Sampel penelitian berjumlah 30 responden yang dipilih 
menggunakan teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi. Pengukuran 
indeks serpihan dilakukan sebelum dan sesudah responden menyikat gigi 
menggunakan pasta gigi buah lontar. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon 
Signed-Rank Test karena data tidak berdistribusi normal. Hasil Penelitian : Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa rata-rata indeks serpihan sebelum penggunaan 
pasta gigi buah lontar sebesar 1,2 (kategori sedang) dan sesudah penggunaan 
menurun menjadi 0,2 (kategori baik). Sebanyak 96,7% responden berada pada 
kategori baik setelah perlakuan. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 
(p < 0,05), yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara sebelum dan sesudah 
penggunaan pasta gigi buah lontar. Kesimpulan : Pasta gigi dari buah lontar 
(Borassus flabellifer L.) efektif dalam menurunkan indeks sampah pada 
masyarakat pesisir di Desa Mata Air Kecamatan Kupang Tengah, Kabupaten 
Kupang, Nusa Tenggara Timur. 
 
Kata Kunci  :  Pasta gigi herbal, buah lontar, debris Indeks, kebersihan gigi dan 

mulut, masyarakat pesisir. 
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