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Lampiran 1. Lembar Pemeriksaan Debris Indeks 

 
LEMBAR PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS 

IDENTITAS RESPONDEN 

Kode Responden :  

Umur  :  

Jenis Kelamin  :  

Alamat  :  

Tanggal Pemeriksaan  : 

1. Pemeriksaan Debris Indeks (Greene & Vermillion) 
 

No Gigi yang Diperiksa Permukaan Gigi Skor Debris 

(0–3) 

1 16 Bukal  

2 11 Labial  

3 26 Bukal  

4 36 Bukal  

5 31 Labial  

6 46 Bukal  

Skor Total  

Kriteria  

 

2. Perhitungan Indeks Debris 

Indeks Debris = Total Skor Debris / Jumlah Gigi yang Diperiksa 

Indeks Debris = Kriteria = 

3. Tabel Penilaian Debris Indeks (Greene & Vermillion) 

 
Skor Kriteria Penilaian 

0 Tidak terdapat kotoran atau sisa makanan pada permukaan gigi 

1 Terdapat serpihan yang menutupi ≤ 1/3 permukaan gigi 

2 Terdapat serpihan lapisan yang menutupi > 1/3 sampai ≤ 2/3 

permukaan gigi 

3 Terdapat serpihan lapisan yang menutupi > 2/3 permukaan gigi 

 

4. . Kategori Debris Indeks 

 
Nilai Debris Indeks Kategori 

0-0,6 Baik 

0,7-1,8 Sedang 

1,9-3,0 Buruk 
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Lampiran 2.Master Tabel Penelitian 

 
No Nama Skor Sebelum Menyikat Gigi 

Menggunakan Pasta Gigi Dari 

Buah Lontar 

Skor Sebelum Menyikat 

Gigi Menggunakan Pasta 

Gigi Dari Buah Lontar 
DI Kriteria DI Kriteria 

1 Elystia Mau 1,1 Sedang 0,3 Baik 

2 Ita Yuliana Adu 1 Sedang 0,6 Baik 

3 Yumima Pelokila 1,1 Sedang 0,7 Sedang 

4 Karlin Nggadas 1,1 Sedang 0,2 Baik 

5 Jitro 1,5 Sedang 0,1 Baik 

6 Mageri Kadek 1,6 Sedang 0,1 Baik 

7 Roni A.Lusi 1,1 Sedang 0,1 Baik 

8 Friska F.A Ndun 1 Sedang 0,1 Baik 

9 Enika K. Taopan 0,6 Baik 0,1 Baik 

10 Yurni Lusi 0,1 Baik 0 Baik 

11 Sandi K.Diwu 0,3 Baik 0,1 Baik 

12 Ricard L.Aylay 1,3 Sedang 0,3 Baik 

13 Fance Lay 0,5 Baik 0,3 Baik 

14 Susana Lusi 1,6 Sedang 0,1 Baik 

15 Irawati Taoparo 0,3 Baik 0,1 Baik 

16 Desare R.Lawa 1,6 Sedang 0,1 Baik 

17 Ovin Henuk 1,3 Sedang 0,3 Baik 

18 Linda Benu 1 Sedang 0,4 Baik 

19 Fernandes R.Lawa 0,6 Baik 0,3 Baik 

20 Marten R.Lawa 2,6 Buruk 0,2 Baik 

21 Ririn Nggeo 1,1 Sedang 0,6 Baik 

22 Adrian Adu 1,6 Sedang 0,3 Baik 

23 Dillan M.Henuk 1 Sedang 0,1 Baik 

24 Ferdi Adu 1,8 Sedang 0,6 Baik 

25 Danial Nggeo 2,5 Buruk 0,6 Baik 

26 Maya Nggeo 1,1 Sedang 0,1 Baik 

27 Nonia Ndun 1,3 Sedang 0,3 Baik 

28 Rendi Ndun 0,6 Baik 0,3 Baik 

29 Putra Boy Suidano 2,6 Buruk 0,6 Baik 

30 Victor G.Taopau 1,6 Sedang 0,6 Baik 



56 
 

 

 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari Direktorat Poltekkes Kemenkes 

Kupang 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Kupang 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari Kantor Kecamatan Kupang Tengah 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
 
 
 
1. Pengukuran dan Pembuatan Pasta Gigi Dari Buah Lontar di Lab.Biosains 

Universitas Undana Fakultas Biosains pada 18 Februari 2026 

 

2. Pemeriksaan Skor Debris Indeks Sebelum Menyikat Gigi Menggunakan Pasta 

Gigi Dari Buah Lontar 

 

3. Menyikat Gigi Menggunakan Pasta Gigi Dari Buah Lontar 

 

4. Pemeriksaan Skor Debris Indeks Setelah Menyikat Gigi Menggunakan Pasta 

Gigi Dari Buah Lontar 

 


