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MOTTO

"Doakan apa yang kamu kerjakan, Kerjakan apa yang
kamu doakan.
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INTISARI

Latar Belakang: pH saliva berperan penting dalam menjaga kesehatan gigi dan
mulut karena membantu mempertahankan keseimbangan rongga mulut dan
mencegah terjadinya karies. Virgin Coconut Oil (VCO) memiliki sifat antibakteri
dan antiplak sehingga berpotensi dimanfaatkan sebagai bahan alami dalam
pembuatan pasta gigi. Tujuan: Mengetahui perubahan pH saliva sebelum dan
sesudah menyikat gigi menggunakan pasta gigi VCO homemade pada mahasiswa
Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang Tahun 2025. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan pendekatan one
group pre-test dan post-test. Sampel penelitian berjumlah 50 responden yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengukuran pH saliva dilakukan
menggunakan kertas pH sebelum dan sesudah penggunaan pasta gigi VCO
homemade selama 7 hari. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed
Ranks Test. Hasil: Sebelum perlakuan, sebagian besar responden memiliki pH
saliva kategori normal (52,0%). Setelah perlakuan, kategori pH asam meningkat
menjadi 48,0%, sedangkan kategori basa menurun menjadi 10,0%. Hasil uji
Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat
perbedaan pH saliva sebelum dan sesudah perlakuan. Kesimpulan: Penggunaan
pasta gigi VCO homemade menyebabkan perubahan pH saliva yang signifikan ke
arah lebih asam.

Kata Kunci : Efektivitas, Virgin Coconut Oil, Pasta gigi homemade, pH saliva,
Mahasiswa Kesehatan Gigi.
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