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Lampiran 1. Jurnal menyikat gigi

'Gigi Sehat 4 ¢
+ Senyum Ceria! +_
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Lampiran 2. Daftar Tilik

Jenis
Nama Umur pH pH
No Kelam
Responden (Tahun) ) sebelum || sesudah

in
1 L/P
2 L/P
3 L/P
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Lampiran 3. Lembaran Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Judul Penelitian : “Efektivitas Penggunaan Pasta Gigi VCO Homemade
Terhadap pH Saliva Pada Mahasiswa Jurusan Kesehatan
Gigi Tahun 2025”.
Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah mendapatkan penjelasan mengenai
penelitian yang bertujuan untuk mengetahui perubahan pH saliva sebelum dan
sesudah penggunaan pasta gigi homemade.
Apabila saya bersedia menjadi partisipan, saya akan menjalani prosedur sebagai
berikut:
1. Pengambilan saliva sebelum menyikat gigi.
2. Menyikat gigi menggunakan pasta gigi homemade menit sesuai instruksi.
3. Pengambilan saliva kembali setelah 7 hari menyikat gigi.
4. Pemeriksaan pH saliva menggunakan kertas indikator pH .
Saya memahami bahwa risiko penelitian ini sangat minimal, seperti rasa tidak
nyaman saat pengumpulan saliva atau kemungkinan reaks iringan terhadap bahan
pasta gigi. Jika terjadi ketidak nyamanan, saya berhak menghentikan partisipasi
kapansaja.Saya memahami bahwa:
o Keikutsertaan saya bersifat sukarela.
o Data pribadi saya akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.
Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini
tanpa adanya paksaan dari pithak manapun.
Nama Partisipan e e e e e e e e e e e e e e e eraaens
Usia e
Alamat e
Tempat, Tanggal ettt

TandaTanganPartisipan, TandaTanganPeneliti

............................................... Maria Ida Kurniawati Rupak



Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Direktorat Poltekkes

Kemenkes Kupang

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
€ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

® (0380) 8800256
@ hitps//www.poltekkeskupang.ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/F.XXIX/0745/2026
Yang terhormat : Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Dari : Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang
Hal : Permohonan ljin Penelitian
Tanggal : 6 Februari 2026

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang tahun 2026, maka bersama ini kami mohon
kiranya diberikan ijin untuk melakukan penelitian kepada :

Nama : Maria Ida Kurniawati Rupak

NIM 1 P053030204203270

Jurusan/Prodi . D-lll Kesehatan Gigi

Judul Penelitian . Efektivitas Pasta Gigi Virgin Coconut Oil ( VCO )

Homemade Terhadap PH Saliva Pada Mahasiswa
Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Kupang.

Waktu Penelitian . Februari-Maret 2026

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima
kasih.

6 Februari 2026
Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang,

Irfan, SKM., M.Kes

i tidak ima suap dan/at; i i dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau
gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda
tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF

Dokumen ini telah dif i secara i sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 6. Jurnal Bimbingan KTI

Nama Mahasiswa  : .J¥40q... 109, TUI It
NIM : Vos03204230270 : :
St . lechivigs Posia 991 Viyn cocoudt on CVeo) Huwewedo

Yetwadup P savwva  Rde walma ouwin kasehatan

9 vawenkes Vol Kupans tabun 2086

Pembimbing

Tanda Tangan Ket.

No |Hari/tanggal Materi Bimbingan Pemblmbin
1| ren o §
1-5-200 | B9 Ao Yorous

2 Sumad

h- 52026 ?f\u\am]um ovin ek |
3 Jewm

W-06-20g Bfwﬁmm Win el
4 Juaga T

\2.- o -2t lbwbmfan vivm bap Ll
5 |71 |
- os-2a | BMWIAYum win Bap s
6 WJénin
16 -6r a2t ij,wqm. nWta 148 ¢
R

19’0(’202—‘ EW‘{W M k‘W s

Catatan :
Minimal 7 kali bimbingan proposal

¥ementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/ztau gratf asi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau
gratifikasi silahkan laporkan melalul HALC XEMEN!SS 1500757 dan hitpsJiwbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda
tangan eleironik, silahkan unggah dokumzn padal man i

-
- i -
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Lampiran 7. Master Tabel Penelitian

74

I e e

1 l\l/:[Z]rolic;l(I)l:a 20 || Perempuan 10 Basa 6 Asam
‘ 2 H Yohanista Pare ” 19 H Perempuan H 7 H Normal ” 6 H Asam ‘
‘ 3 H Febriyanti Mau ” 19 ” Perempuan H 10 H Basa ” 6 H Asam ‘
| 4 || Chiko || 18 || Lakilaki || 7 || Normal || 7 | Normal |
‘ 5 H Agatha Yosi || 20 H Perempuan H 7 H Normal || 6 H Asam ‘
‘ 6 HVincentia Nona” 19 ” Perempuan H 7 H Normal ” 6 H Asam ‘
‘ 7 H Natalia Setiani || 22 H Perempuan H 6 H Asam || 7 H Normal ‘
‘ 8 H Irma Rata || 20 ” Perempuan H 11 “ Basa || 9 “ Basa ‘
| 9 || Rizky || 19 | Lakidaki || 6 || Asam | 7 | Normal |
‘ 10 H Klaristahale ” 19 ” Perempuan H 7 H Normal ” 6 H Asam ‘
‘ 11 H Agnes Loi || 20 H Perempuan H 7 H Normal || 6 H Asam ‘
‘ 12 H Sahri Maharani || 19 ” Perempuan H 7 “ Normal || 6 “ Asam ‘
‘ 13 HFaizah Djenawa” 19 H Perempuan H 6 H Asam || 6 H Asam ‘
‘ 14 H Yedida Asone ” 20 ” Perempuan H 7 H Normal ” 6 H Asam ‘
| 15 || Mario || 18 || Laki-laki || 7 | Normal |[ 7 | Normal |
‘ 16 H Dui Putri || 17 H Perempuan H 11 H Basa || 9 H Basa ‘
‘ 17 H Maria Lodan ” 20 ” Perempuan H 11 H Basa ” 9 H Basa ‘
‘ 18 H Odilia Rembu ” 20 ” Perempuan H 7 H Normal ” 6 H Asam ‘
‘ 19 H Supri Tameno || 20 ” Perempuan H 7 “ Normal || 7 “ Normal ‘
‘ 20 H Victoria Mbae || 18 H Perempuan H 7 H Normal || 7 H Normal ‘
‘ 21 HMaria A. Lodan” 20 ” Perempuan H 11 H Basa ” 8 H Basa ‘
‘ 22 H Fina Djami || 17 H Perempuan H 7 H Normal || 7 H Normal ‘
| 23 || Davin ] 18 || Lakilaki || 7 || Normal || 6 | Asam |
‘ 24 H Maria Badu ” 20 H Perempuan H 6 H Asam ” 7 H Normal ‘
‘ 25 H Jiska Nggi ” 20 ” Perempuan H 7 H Normal ” 6 H Asam ‘

26 Ludvilri?pﬁi(afrm 20 || Perempuan 8 Basa 7 Normal
‘ 27 H Riksan Loy || 19 ” Laki-laki H 7 H Normal || 8 H Basa ‘

28 RiZk%yk]iEpaty 20 | Laki-laki 8 Basa 7 Normal

29 11\\1/{1 ?gf:l,}ti 20 || Perempuan 5 Asam 6 Asam

30 Yulﬁgglaz}sltsya 20 || Perempuan 7 Normal 7 Normal
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Jenis pH Saliva|| Kriteria |[|pH Salival| Kriteria
No Nama Umur Kelamin || Sebelum || Sebelum | Sesudah | Sesudah
31 || Romrermandes |y | ok faki 8 Basa 7 Normal
32 Mliiollri?s(l)da 20 || Perempuan 8 Basa 7 Normal
33 H Yuliana || 18 ” Perempuan H H Normal || 6 H Asam ‘
34 H Delmi Djingi ” 21 H Perempuan H H Normal ” 7 H Normal ‘
35 H Petrus Aste ” 18 ” Laki-laki H H Normal ” 6 H Asam ‘
36 MarclzlliargaBuan 20 || Perempuan 8 Basa 7 Normal
37 H Gisela Obar ” 19 ” Perempuan H 7 H Normal ” 6 H Asam ‘
38 Me}l)aitgullipo 20 || Perempuan 7 Normal 7 Normal
39 H Aristo Raku ” 20 ” Laki-laki H 5 H Asam ” 6 H Asam ‘
40 Yolls;?:tl?lnas 19 || Perempuan 7 Normal 6 Asam
41 H Fransiska Rini ” 20 ” Perempuan H 10 H Basa ” 6 H Asam ‘
42 I’é;ge:‘;i 19 | Perempuan 11 Basa 7 Normal
43 Mi/rliﬁr;;ha 20 || Perempuan 7 Normal 6 Asam
44 Yoharlliloﬁdriani 18 || Perempuan 9 Basa 7 Normal
45 Sli(gé?isgﬁa 18 || Perempuan 9 Basa 6 Asam
46 Yo]};ir;i A. 19 || Perempuan 8 Basa 7 Normal
47 H Herlina Seran || 20 H Perempuan H 7 H Normal || 6 H Asam ‘
48 “ Siti Kadija Buy” 18 ||Perempuan || 9 “ Basa || 7 || Normal |
49 Yohaliggiristina 19 || Perempuan 8 Basa 7 Normal
50 Yogﬁna Dai 19 || Perempuan 7 Normal 6 Asam
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Lampiran 8. Surat Keterangaan Hasil Cek Plagiasi

—

Kementerian Kesehatan

A - o
€0 Kemenkes v "
i mqur;ou;géwm Timur 85111

@ htpsi/pohetkeskupang scid
PERPUSTAKAAN TERPADU

2rpus-terpadu, ckkosl: . o .
u.poltekkeskiipan r.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 | @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Maria Ida Kumniawati Rupak

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303204230270

Dosen Pembimbing : Drg. Emma Krisyudhanti, MDSc

Penguji : Drg. Ratih Variani M. Kes

Jurusan : DIII Kesehatan Gigi

Judul Karya IImiah :Efektivitas Penggunaan Pasta Gigi VCO Homemade
Terhadap pH Saliva.

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 14% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 21 Juli 2026




