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“Anak-anak yang hebat terlahir dari orang tua yang hebat, 

 

 karena di balik setiap keberhasilan anak, 

 

ada doa, pengorbanan, dan cinta yang tak pernah berhenti.” 

 

 

 

 

 

(Didiklah orang muda menurut jalan yang benar patut baginya, maka pada masa 
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LITERASI DAN RESPON MASYARAKAT TERHADAP MEDIA 

AUDIOVISUAL PROMOSI KESEHATAN MULUT DENGAN JANTUNG 

 

Presli Oma Nassa1, drg. Manginar Sidabutar2 , Melkisedek Nubatonis 3 

Latar Belakang:Penyakit jantung koroner (PJK) masih menjadi penyebab utama 

kematian dan tidak hanya dipengaruhi oleh gaya hidup, tetapi juga oleh kesehatan 

gigi dan mulut, khususnya infeksi periodontal yang dapat memicu peradangan 

sistemik. Literasi dan kesadaran masyarakat, termasuk tenaga kesehatan, 

mengenai hubungan kesehatan mulut dan penyakit jantung masih tergolong 

rendah hingga sedang. Metode promosi kesehatan yang konvensional dinilai 

kurang efektif, sehingga diperlukan inovasi melalui media audiovisual yang lebih 

menarik dan mudah dipahami. Tingginya angka PJK di Nusa Tenggara Timur 

memperkuat pentingnya penggunaan media audiovisual sebagai sarana promosi 

kesehatan untuk meningkatkan literasi masyarakat dalam pencegahan penyakit 

jantung.Masalah: Berdasarkan latar belakang yang telah dibuat diatas dapat 

dirumuskan masalah yaitu “Bagaimanakah Respon Masyarakat Terhadap 

Penggunaan Audiovisual Sebagai Media Promosi Kesehatan Khususnya 

Kesehatan Gigi Dengan jantung dalam meningkatkan literasi 

masyarakat?”.Tujuan:Untuk mengetahui respon masyarakat terhadap penggunaan 

audiovisual sebagai media promosi kesehatan khususnya kesehatan gigi dengan 

jantung. ) Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

observasional, lokasi penelitian ini dilakukan di Provinsi Nusa Tenggara Timur 

pada bulan Februari 2026. Hasil: Sebelum menonton video audiovisual, tingkat 

literasi masyarakat berada pada kategori rendah sebesar 44%, kategori sedang 

56%, dan kategori baik 0%. Setelah menonton video audiovisual, terjadi 

peningkatan menjadi kategori baik sebesar 92% dan kategori sedang 8%. Rata-

rata literasi masyarakat meningkat dari 50,6% menjadi 93,6%. Respon masyarakat 

terhadap media audiovisual menunjukkan hasil yang cukup positif dengan jumlah 

like 100%, share 74%, komentar positif 52%, dan durasi tonton 1,05%. 

Kesimpulan: Penggunaan media audiovisual sebagai promosi kesehatan 

menunjukan adanya peningkatan lieterasi masyarakat terhadap kesehatan mulut 

dengan meningitis setelah menonton media audiovisual serta diperoleh respon 

masyarakat yang positif terhadap media audiovisual yang digunakan sebagai 

media promosi kesehatan mulut dengan meningitis. 

KATA KUNCI: Media Audiovisual, Kesehatan Gigi dan Mulut, Jantung, Promosi 

Kesehatan. 
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