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ABSTRAK 
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Latar Belakang: Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan 

mulut yang masih banyak ditemukan pada remaja. Tingginya angka kejadian karies 

dipengaruhi oleh berbagai faktor, di antaranya tingkat pengetahuan kesehatan gigi 

dan kebiasaan menyikat gigi. Pengetahuan yang baik serta kebiasaan menyikat gigi 

yang benar diharapkan mampu mencegah terjadinya karies dan meningkatkan 

kesehatan gigi dan mulut. Remaja merupakan kelompok usia yang rentan 

mengalami karies karena perubahan perilaku, pola makan, serta kurang optimalnya 

praktik pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut.Tujuan Penelitian: Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan kesehatan gigi, kebiasaan 

menyikat gigi, dan status karies pada anak remaja SMPK Rosa Mystica.Metode 

Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

deskriptif analitik dan pendekatan cross-sectional. Populasi sekaligus sampel 

penelitian berjumlah 38 siswa kelas VII dan VIII yang dipilih menggunakan teknik 

total sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner pengetahuan 

kesehatan gigi, kuesioner kebiasaan menyikat gigi, observasi, serta pemeriksaan 

status karies menggunakan indeks DMF-T. Data dianalisis secara deskriptif dan 

disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi serta tabulasi silang untuk memberikan 

gambaran hubungan antarvariabel yang diteliti.Hasil Penelitian: Seluruh 

responden (100%) memiliki tingkat pengetahuan kesehatan gigi dalam kategori 

baik. Kebiasaan menyikat gigi sebagian besar berada pada kategori baik sebanyak 

28 responden (73,6%), Status karies terbanyak berada pada kategori rendah dan 

cukup, masing-masing sebanyak 14 responden (36,8),responden dengan 

pengetahuan baik cenderungb status kariesnya cukup dan tinggi (36,8),menyikat 

gigi baik cenderung status kariesnya rendah cukup (26,3).Kesimpulan: Remaja 

SMPK Rosa Mystica memiliki tingkat pengetahuan kesehatan gigi yang baik, 

disertai kebiasaan menyikat gigi yang sebagian besar baik. Meskipun demikian, 

status karies masih ditemukan pada sebagian responden, sehingga diperlukan upaya 

promotif dan preventif secara berkelanjutan melalui pendidikan kesehatan gigi, 

pembiasaan menyikat gigi yang benar, serta dukungan dari sekolah dan keluarga 

untuk meningkatkan perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta 

menurunkan risiko terjadinya karies pada remaja. 
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