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Lampiran 1. Lembar informed consent / responden
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
NAMA SISWA 1 eeeviieiieiienieeie et
Alamat ettt ettt ettt ettt e et e et e te e beenaeeens
Usia ettt ettt ettt e e bt e sateebee s

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian
yang dijalankan oleh Maria Fitriani Assan sebagai peneliti di Jurusan Kesehatan
Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul : “Gambaran Pengetahuan Dan
Kebiasaan Menyikat Gigi Terhadap Status Karies Anak Remaja Smpk Rosa
Mystica” dengan mengisi kuisoner, dan lembar observasi secara lengkap yang
diberikan peneliti, maka dengan surat ini saya menyatakan setuju menjadi subjek
penelitian ini.

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan dari pihak manapun.

Yang menyetujui,
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Lampiran 2. Kuisioner Penelitian
GAMBARAN PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI PADA REMAJA

SMPK ROSA MYSTICA
Nama Siswa
Umur
Kelas
Nama Peneliti : Maria Fitriani Assan

Petunjuk: Pilihlah jawaban yang menurut Anda paling benar, dengan cara
memberi tanda lingkar pada salah satu jawaban a,b,/c
1. Apa yang dimaksud dengan kesehatan gigi dan mulut?
a. Kondisi gigi yang tidak terasa sakit
b. Kondisi gigi dan mulut bebas dari penyakit dan berfungsi dengan baik
c. Gigi yang berwarna putih dan tidak memiliki bau mulut
2. Kapan kita periksa gigi ke klinik gigi?
a. Saat sakit saja
b. Setahun sekali

¢. Enam bulan sekali

3. Apa makanan yang tidak merusak gigi?
a. Makanan manis seperti gula-gula
b. Makanan berserat seperti buah dan sayur
c. Makanan bersifat lengket seperti permen dan coklat
5. Apa saja dampaknya jika jarang menyikat gigi ?
a. Gigi berlubang
b. Gigi menjadi kuat
c. Bebas dari kuman dan bakteri
6. Plak yang tidak dibersihkan dapat menyebabkan ...
a.Gigi menjadi lebih putih
b.Bau mulut dan gigi berlubang
c.Gigi tumbuh lebih kuat



7. Alat yang digunakan untuk membersihkan sela-sela gigi adalah ...

a.Sikat gigi
b.Benang gigi (Dental floss)
c.Tusuk gigi
8. Gusi mudah berdarah saat menyikat gigi menandakan ...
a. Gusi sehat
b. Radang gusi
c. Gigi kuat
9. Gigi yang tidak dirawat dapat memengaruhi ...
a. Nafsu makan
b. Konsentrasi belajar
c. Kesehatan tubuh
10. Gusi yang sehat berwarna ...
a. Merah tua
b. Putih

¢. Merah muda
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Lampiran 3.Kuisioner Penelitian
KEBIASAAN MENYIKAT GIGI TERHADAP REMAJA SMPK ROSA

MYSTICA
Nama Siswa
Umur
Kelas
Nama Peneliti : Maria Fitriani Assan

Petunjuk: Pilihlah jawaban yang menurut Anda paling benar, dengan cara

memberi tanda lingkar pada salah satu jawaban a,b,/c

1.

Berapa kali kamu biasanya menyikat gigi dalam sehari?
a. 2 kali (pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur)
b. 1 kali saja (biasanya pas mandi pagi)

c. Jarang-jarang atau kalau ingat saja

. Kapan waktu menyikat gigi malam yang paling sering kamu lakukan?

a. Tepat sebelum tidur (setelah itu tidak makan/minum manis lagi)
b. Pas mandi sore atau setelah makan malam
c. Sering terlewat karena sudah mengantuk atau malas

Biasanya, berapa lama waktu yang kamu habiskan untuk satu kali sikat
gigi?
a. Sekitar 2 menit (sampai semua bagian bersih)

b. Singkat banget, kurang dari 1 menit (yang penting kumur-kumur)
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c. Tidak tentu, kadang cepat kadang lama

. Bagian gigi mana saja yang biasanya kamu sikat?

a. Semua bagian (depan, samping, bagian dalam, dan permukaan kunyah)
b. Cuma bagian depan saja yang kelihatan kalau senyum

c. Cuma bagian belakang buat mengunyah

Setelah menyikat gigi, apakah kamu juga menyikat lidahmu?

a. Ya, selalu setiap sikat gigi

b. Kadang-kadang kalau ingat

c. Tidak pernah

. bagaimana cara kamu berkumur setelah menyikat gigi?

a. Cukup 1 kali kumur agar sisa fluoride dari pasta gigi tetap menempel
b. Berkali-kali sampai busa dan rasa pasta giginya benar-benar hilang
c. Tidak kumur sama sekali

. Bagaimana kondisi bulu sikat gigi yang kamu pakai sekarang?

a. Masih bagus, lurus, dan tidak mekar

b. Sudah mulai mekar/letoy tapi tetap dipakai

c¢. Sudah mekar parah dan belum diganti

. Apakah kamu sering menyikat gigi dengan tekanan yang sangat keras?
a. Tidak, saya menyikat dengan lembut agar gusi tidak luka

b. Ya, biar giginya makin cepat bersih dan putih

c. Tergantung suasana hati



9. Setelah sikat gigi selesai dipakai, gimana cara kamu menyimpannya?
a. Dicuci bersih dan ditaruh berdiri agar cepat kering
b. Ditaruh begitu saja di pinggir bak mandi/wastafel
c. Langsung ditutup pakai penutup sikat dalam keadaan basah
10. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung ...
a. Flour
b. Tepung

c. Buah-buahan
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Lampiran 4. Format Indeks DMFT

FORMAT INDEKS DMF-T PADA SMPK ROSA MYSTICA

NAMA

UMUR

USIA
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Lampiran 6. Dokumentasi penelitian

a. Pemeriksaan karies gigi

b. Pembagian kuisoner pengetahuan, kebiasaan menyikat gigi, lembar
observasi
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Lampiran 8. Surat izin penelitian
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Kementerian Kesehatan

- Direktorat Jenderal
," Kemenkes ber Daya i h
‘ ) Poltekkes Kupang Politeknik Kesohatan Kupang

B a0 Pt A Tata L siba Ochiobsa
Terapaa tommn B3I

. Mia_{IRA_AssA

Nama Mahasiswa
NIM . fosaoszo 23028
Judul . Crameaean, PERGEHAD DAV kERAaan
MEVAKAT G PENGAD STATW  kaeies pa0A
Auaic ReMaga  SMP Rosa MYSTACA
Pembimbing . Do, Rand VAW, M. kes
No | Hari/tanggal Materi Bimbingan
PR koS pae, 4
2096
g 5 Juni | Foniu Baapt Masy Pennetiniay A
L@~
T {le Juni koMl Tael Poetitian -1
ne%
4 5
0w | kownt Tty hleen
'9‘0::- don punbanptan / / 2
Pl dew | kovsal Bab
20x0
6 lazyuni | leowul wdSker tdb e
2034 5
Tl gs yaw | Oabter  pustaies ‘
8 4
9
10
Dra. fagh variani, m kes
Catatan :
Minimal 7 kali bimbingan proposal

suap dan'atau gratifkasi
mmwmmoms 1500567 dan haps Mwbs hembes go . Uniuk veritkas! keosiian tands
tangan elektronk, skahkan unggah dekumen pada laman h

dalam bentuk apapun. Jia tendapat potensi suap atau @




74




