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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI
Kemenkes Politeknik Kesehatan Kupang
Program Studi Kebidanan
Laporan Tugas Akhir
2026
Putri jesika meliyani tolla, Loriana L. Manalor
Email : putrijesikamelianitolla@gmail.com

Prodi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kupang

Latar Belakang: Data yang diperoleh Dari Dinkes Kota Kupang pada Tahun 2022 Angka
Kematian Ibu (AKI) di Provinsi Nusa Tenggara Timur (NTT) berdasarkan data tahun 2022
sebanyak 171 kasus, pada tahun 2023 yakni sebanyak 135 kasus kemudian pada tahun 2024
bulan Januari-Juli mengalami penurunan menjadi 71 kasus kematian ibu. Secara umum
penyebab kematian ibu di Wilayah Provinsi NTT disebabkan oleh beberapa faktor yang
dapat memperburuk derajat kesehatan masyarakat adalah rendahnya konsumsi makanan
bergizi, kurangnya sarana kesehatan, keadaan sanitasi dan lingkungan yang tidak layak,
komplikasi kehamilan, persalinan dan nifas terdiri dari pendarahan, pre-eklamsi/eklamsia,
infeksi, persalinan macet dan abortus (Profil Kesehatan NTT 2023). Data yang penulis
Peroleh di Puskesmas Penfui Tahun 2023, menunjukan tidak ada angka kematian ibu dan
angka kematian bayi.

Tujuan: Metode: Menerapkan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. M. B
G3P2A0AH2 Di Puskesmas Penfui Tanggal 18 Maret s/d 14 Mei 2026 dengan
menggunakan format asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan metode 7 Langkah Varney
dan sistem pendokumentasian SOAP, teknik pengumpulan data menggunakan data primer
dan data sekunder.

Hasil: Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. M.B penulis
mendapatkan hasil dimana kehamilan, ibu melakukan kunjungan sesuai anjuran, dalam
pemberian asuhan tidak terdapat penyulit, persalinan berjalan normal, kunjungan
postpartum serta kunjungan pada bayi baru lahir berjalan normal dan tidak terdapat
penyulit.

Simpulan: Ny. M. B selama masa kehamilannya dalam keadaan sehat, proses persalinan
normal, bayi sehat, masa nifas involusi berjalan normal dan koseling KB. Ibu memilih
metode KB implant.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan, kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru
lahir dan KB

Referensi:(2020-2026)
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