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MOTTO

“ Takdir Tuhan itu selalu baik, meskipun harus terbentur hingga terbentuk”
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ABSTRAK

DOROTHEA MATHILDIS GRATIA KERANS, “Gambaran Asupan Serat
dan Asupan Magnesium pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas
Oesapa”. (dibimbing oleh Regina Maria Boro, DCN., M.Kes).

Latar Belakang: Diabetes Melitus Tipe 2 (DMT2) merupakan penyakit
metabolik yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa darah akibat resistensi
insulin dan gangguan sekresi insulin. Asupan serat dan magnesium berperan
penting dalam membantu pengendalian kadar glukosa darah pada penderita

DMT2.

Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran asupan serat dan asupan magnesium

pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Oesapa.

Metode Penelitian: Penelitian deskriptif dengan pendekatan cross-sectional yang
dilaksanakan pada bulan Maret—April 2026 di wilayah kerja Puskesmas Oesapa.
Sampel berjumlah 30 pasien DMT2. Data asupan serat dan magnesium
dikumpulkan menggunakan metode food recall 2%x24 jam dan dianalisis

menggunakan program NutriSurvey.

Hasil Penelitian: Rata-rata asupan serat sebagian besar responden berada pada
kategori defisit tingkat berat sebanyak 23 orang (76,7%), sedangkan rata-rata
asupan magnesium sebagian besar juga berada pada kategori defisit tingkat berat

sebanyak 19 orang (63,3%).

Kesimpulan: Sebagian besar pasien DMT2 di Puskesmas Oesapa memiliki
asupan serat dan magnesium yang masih rendah, sehingga diperlukan edukasi gizi

untuk meningkatkan konsumsi pangan sumber serat dan magnesium.

Kata Kunci: Asupan Serat, Asupan Magnesium, Diabetes Melitus Tipe 2.
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