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ABSTRAK
Kesehatan Kemenkes Kupang
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu
Karya Tulis llmiah,29 Mei 2025

YULENSI RAMBU BABANG

“PENERAPAN LATIHAN RELAKSASI NAPAS DALAM DAN TEKNIK
BATUK EFEKTIF PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DENGAN
MASALAH BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF DI PUSK-
ESMAS KANATANG KABUPATEN SUMBA TIMUR”

XI1+96 Halaman,25 Lampiran

Latar belakang : Tuberkulosis paru merupakan penyakit saluran pernapasan yang
dapat menular di sebabkan oleh Mycobacterium tuberkulosis. Berdasarkan data
TB Paru dari puskesmas kanatang pada tahun 2022 7 kasus 2023 21 kasus 2024
13 kasus. Salah satu tindakan keperawatan yang di lakukan untuk menangani
bersihan jalan napas pada pasien TB dengan mengajarkan latihan relaksasi napas
dalam dan teknik batuk efektif. ini merupakan intervensi nonfarmakologis dalam
mendukung proses penyembuhan. selain pengobatan Tujuan: Mampu menerap-
kan relaksasi napas dalam dan Teknik batuk efektif pada pasien TB Paru dengan
masalah bersihan jalan napas tidak efektif di puskesmas kanatang.Metode:
Rancangan penelitian deskriptif, dengan studi kasus dan proses pendekatan
keperawatan keluarga. Metode yang digunakan dengan melibatkan dua responden
TB yang sedang menjalani pengobatan. instrumen digunakan mencakup SOP
relaksasi napas dan SOP teknik batuk efektif, prosedur penelitian dengan
menggunakan WOD (Wawancara, Observasi, dan Dokumentasi). Hasil:Latihan
relaksasi napas dalam dan Teknik batuk efektif sangat membantu dalam proses
penyembuhan pasien TB selain pengobatan. Kesimpulan: Metode latihan
relaksasi napas dalam dan teknik batuk efektif sangat mendukung penyembuhan
TB Paru di puskesmas kanatang.

Kata Kunci: Tuberkulosis Paru, Bersihan jalan napas,Relaksasi Napas
Dalam, Teknik Batuk Efektif,
Kepustakaan :20 (2022-2024)
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