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PENGARUH INTERVENSI TEKNIK RELAKSASI
MENGGUNAKAN KOMBINASI HIPNOSIS LIMA JARI DAN
AFEKTIF POSITIF TERHADAP PENURUNAN TINGKAT
ANSIETAS PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS RADABATA KABUPATEN NGADA
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Kupang, Kupang, Indonesia
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vivi_aty@yahoo.co.id.

Abstrak

Latar Belakang: Ansietas merupakan masalah psikologis yang sering dialami oleh
pasien hipertensi dan dapat memperburuk kondisi melalui peningkatan aktivitas
sistem saraf simpatis. Tujuannya untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi
menggunakan kombinasi hipnosis lima jari dan afirmasi positif terhadap
penurunan tingkat ansietas pada pasien hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Radabata Kabupaten Ngada.

Metode penelitian; studi kuantitatif dengan desain quasi eksperimen dengan
rancangan pretest-posttest with control group design. Sampel berjumlah 60
responden yang dibagi menjadi kelompok intervensi (30 responden) dan kelompok
kontrol (30 responden). Tingkat ansietas diukur menggunakan kuesioner Hamilton
Anxiety Rating Scale (HARS). Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed
Rank Test dan Mann-Whitney U test.

Hasil penelitian; Sebelum intervensi sebagian besar responden mengalami
ansietas berat pada kedua kelompok. Setelah intervensi, kelompok intervensi
mengalami penurunan menjadi 80% ansietas ringan dan 20% tidak ansietas,
sedangkan kelompok kontrol tidak menunjukkan perubahan berarti. Hasil uji
Wilcoxon menunjukkan p = 0,000 (p < 0,05) dan uji Mann-Whitney menunjukkan
p = 0,000 (p < 0,05).

Kesimpulan: Kombinasi hipnosis lima jari dan afirmasi positif berpengaruh
signifikan terhadap penurunan tingkat ansietas pada pasien hipertensi.

Kata Kunci: Afirmasi positif, Ansietas, Hipertensi, Hipnosis lima jari, Relaksasi
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THE EFFECT OF RELAXATION TECHNIQUE
INTERVENTION USING A COMBINATION OF FIVE-FINGER
HYPNOSIS AND POSITIVE AFFECT ON REDUCING
ANXIETY LEVELS IN HYPERTENSIVE PATIENTS IN THE
WORKING AREA OF RADABATA COMMUNITY HEALTH
CENTER, NGADA REGENCY

Maria Magdalena Walu %, Fransiskus S. Onggang,?, Yoani M.V.B. Aty.?
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Abstract

Anxiety is a psychological problem commonly experienced by patients with
hypertension and may worsen the condition through increased sympathetic nervous
system activity. This study aimed to determine the effect of a relaxation technique
using a combination of five-finger hypnosis and positive affirmations on reducing
anxiety levels among hypertensive patients in the working area of Puskesmas
Radabata. This study employed a quantitative method with a quasi-experimental
pretest-posttest with control group design. The sample consisted of 60 respondents
divided into an intervention group (30 respondents) and a control group (30
respondents). Anxiety levels were measured using the Hamilton Anxiety Rating
Scale (HARS) questionnaire. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank
Test and Mann-Whitney U test. The results showed that before the intervention,
most respondents in both groups experienced severe anxiety. After the intervention,
the intervention group showed a decrease to 80% mild anxiety and 20% no anxiety,
while the control group showed no significant change. The Wilcoxon test result
showed p = 0.000 (p < 0.05), and the Mann-Whitney test result showed p = 0.000
(p < 0.05). In conclusion, the combination of five-finger hypnosis and positive
affirmations had a significant effect on reducing anxiety levels in patients with
hypertension.

Keywords: hypertension, anxiety, five-finger hypnosis, positive affirmations,
relaxatio
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