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Lampiran 1 

 

FORMULIR KESEDIAAN MENJADI PANELIS 

 

Judul Penelitian: 

UJI ORGANOLEPTIK DAN KANDUNGAN ZAT GIZI SOFT COOKIES 

UBI JALAR UNGU DENGAN PENAMBAHAN   

SELAI KACANG TANAH SEBAGAI PANGAN FUNGSIONAL  

PENDUKUNG KESEHATAN PARU 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini merupakan mahasiswa/I Prodi Gizi 

Poltekkes Kemenkes Kupang : 

 

Nama : 

Nim :  

Semester :  

 

Bersedia menjadi panelis penelitian dari awal sampai akhir penelitian dan akan 

memberi penilaian sejujur-jujurnya tanpa ada paksaan dan tekanan dari pihak 

manapun. 

 

 

 

Kupang ,          2026 

Yang membuat peryataan, 

 

 

(....................................) 

      Nim.  
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Lampiran 2 

 

FORMULIR PENILAIAN ORGANOLEPTIK  

Judul Penelitian : 

UJI ORGANOLEPTIK DAN KANDUNGAN ZAT GIZI SOFT COOKIES 

UBI JALAR UNGU DENGAN PENAMBAHAN   

SELAI KACANG SEBAGAI PANGAN FUNGSIONAL  

PENDUKUNG KESEHATAN PARU 

 

 

Dihadapan saudara/I disajikan beberapa jenis soft cookies. Sebelum mencicipi 

setiap jenisnya, kumur terlebih dahulu dengan air minuman yang telah disediakan. 

Istirahatlah sebentar sebelum mencicipi produk berikutnya. Saudara/I diminta 

untuk memberikan penilaian organoleptik dengan cara dicentang (√ ). 

 

Faktor Kualitas Deskripsi Nilai Keterangan Sampel 

A32 B33 C42 D44 

Warna  Sangat Suka (5)     

Suka (4)     

Agak Suka (3)     

Tidak Suka (2)     

Sangat tidak suka (1)     

Aroma  Sangat Suka (5)     

Suka (4)     

Agak Suka (3)     

Tidak Suka (2)     

Sangat tidak suka (1)     

Tekstur  Sangat Suka (5)     

Suka (4)     

Agak Suka (3)     

Tidak Suka (2)     

Sangat tidak suka (1)     

Rasa  Sangat Suka (5)     

Suka (4)     

Agak Suka (3)     

Tidak Suka (2)     

Sangat tidak suka (1)     

TOTAL NILAI     

 

Komentar : 

.......................................................................................................................... 

 

   



58 

 

Lampiran 3. Output Hasil Analisis Data 

1. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

perlakuan  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

warna Perlakuan original  (P0) .293 30 .000 .845 30 .000 

perlakuan 1 (P1) .416 30 .000 .652 30 .000 

perlakuan 2 (P2) .267 30 .000 .845 30 .000 

perlakuan 3 (P3) .292 30 .000 .841 30 .000 

aroma Perlakuan original  (P0) .306 30 .000 .765 30 .000 

perlakuan 1 (P1) .457 30 .000 .596 30 .000 

perlakuan 2 (P2) .278 30 .000 .799 30 .000 

perlakuan 3 (P3) .200 30 .004 .808 30 .000 

tekstur Perlakuan original  (P0) .310 30 .000 .832 30 .000 

perlakuan 1 (P1) .283 30 .000 .819 30 .000 

perlakuan 2 (P2) .286 30 .000 .845 30 .000 

perlakuan 3 (P3) .219 30 .001 .808 30 .000 

rasa Perlakuan original  (P0) .278 30 .000 .821 30 .000 

perlakuan 1 (P1) .242 30 .000 .868 30 .002 

perlakuan 2 (P2) .307 30 .000 .844 30 .000 

perlakuan 3 (P3) .256 30 .000 .807 30 .000 
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2. Uji Kruskal Wallis 

 

Ranks 

 perlakuan  N Mean Rank 

warna Perlakuan original  (P0) 30 44.30 

perlakuan 1 (P1) 30 72.30 

perlakuan 2 (P2) 30 67.90 

perlakuan 3 (P3) 30 57.50 

Total 120  

aroma Perlakuan original  (P0) 30 67.33 

perlakuan 1 (P1) 30 51.27 

perlakuan 2 (P2) 30 64.70 

perlakuan 3 (P3) 30 58.70 

Total 120  

tekstur Perlakuan original  (P0) 30 62.30 

perlakuan 1 (P1) 30 47.90 

perlakuan 2 (P2) 30 66.53 

perlakuan 3 (P3) 30 65.27 

Total 120  

rasa Perlakuan original  (P0) 30 65.45 

perlakuan 1 (P1) 30 53.20 

perlakuan 2 (P2) 30 60.05 

perlakuan 3 (P3) 30 63.30 

Total 120  

 

Test Statisticsa,b 

 warna aroma tekstur rasa 

Chi-Square 13.992 4.832 6.527 2.491 

df 3 3 3 3 

Asymp. Sig. .003 .185 .089 .477 

a. Kruskal Wallis Test   

b. Grouping Variable: perlakuan   
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3. Uji mann-whitney 

 

Ranks 

 perlakuan  N Mean Rank Sum of Ranks 

warna Perlakuan original  (P0) 30 23.25 697.50 

perlakuan 1 (P1) 30 37.75 1132.50 

Total 60   

Perlakuan original  (P0) 30 24.97 749.00 

perlakuan 2 (P2) 30 36.03 1081.00 

Total 60   

Perlakuan original  (P0) 30 27.08 812.50 

perlakuan 3 (P3) 30 33.92 1017.50 

Total 60   

perlakuan 1 (P1) 30 31.22 936.50 

perlakuan 2 (P2) 30 29.78 893.50 

Total 60   

perlakuan 1 (P1) 30 34.33 1030.00 

perlakuan 3 (P3) 30 26.67 800.00 

Total 60   

perlakuan 2 (P2) 30 33.08 992.50 

perlakuan 3 (P3) 30 27.92 837.50 

Total 60   

 

Test Statisticsa 

(P0-P1) warna 

Mann-Whitney U 232.500 

Wilcoxon W 697.500 

Z -3.576 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: perlakuan  
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Test Statisticsa 

(P0-P2) warna 

Mann-Whitney U 284.000 

Wilcoxon W 749.000 

Z -2.618 

Asymp. Sig. (2-tailed) .009 

a. Grouping Variable: perlakuan  

 

Test Statisticsa 

(P0-P3) warna 

Mann-Whitney U 347.500 

Wilcoxon W 812.500 

Z -1.641 

Asymp. Sig. (2-tailed) .101 

a. Grouping Variable: perlakuan  

 

Test Statisticsa 

(P1-P2) warna 

Mann-Whitney U 428.500 

Wilcoxon W 893.500 

Z -.371 

Asymp. Sig. (2-tailed) .711 

a. Grouping Variable: perlakuan  

 

 

Test Statisticsa 

(P1-P3) warna 

Mann-Whitney U 335.000 

Wilcoxon W 800.000 

Z -2.009 

Asymp. Sig. (2-tailed) .045 

a. Grouping Variable: perlakuan  
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Test Statisticsa 

(P2-P3) warna 

Mann-Whitney U 372.500 

Wilcoxon W 837.500 

Z -1.251 

Asymp. Sig. (2-tailed) .211 

a. Grouping Variable: perlakuan  

Lampiran 4. Dokumentasi penelitian  

Pembuatan tepung ubi ungu 

 

 

Ubi jalar ungu 

 

pengupasan 

 

pengirisan 

 

Penjemuran 

 

Tepung ubi jalar ungu 

 

Penimbangan 
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Pembuatan Selai Kacang Tanah 

 

Kacang tanah disangrai 

 

Selai kacang tanah 

 

Pembuatan soft cookies ubi ungu 

 

Penimbangan bahan 

 

Adonan  

  

  
Pembentukan soft cookies 
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Pemanggangan 

 

Soft cookies 

 

 

 

 

 
P0 

 
P1 

 
P2  

P3 
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Uji Organoleptik 

 

 
 

  

  

Lampiran 5. Hasil Perhitungan  TKPI 

 

 

TKPI P0 

 

  



66 

 

TKPI (P1) 

 
 

 

TKPI (P2) 

 
 

 

TKPI (P3) 
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Lampiran 6. Master Tabel  
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