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BAB V 

PENUTUP 

 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pelaksanaan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. M.F 

G2P1A0AH1 di Puskesmas Batakte tanggal 23 Maret s/d 09 Mei 2026, maka dapat 

disimpulkan bahwa asuhan kebidanan telah dilakukan secara menyeluruh mulai dari 

masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, hingga keluarga berencana 

dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan tujuh langkah Varney dan 

pendokumentasian SOAP. 

1. Asuhan kebidanan pada masa kehamilan telah dilakukan sesuai standar 

pelayanan antenatal dan ibu mampu mengikuti anjuran yang diberikan sehingga 

kondisi ibu dan janin tetap dalam keadaan baik sampai menjelang persalinan. 

2. Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. M.F berlangsung secara normal tanpa 

komplikasi. Pemantauan selama persalinan dilakukan secara berkesinambungan 

sehingga ibu dan bayi berada dalam keadaan sehat. 

3. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir telah dilakukan sesuai standar pelayanan 

neonatal. Bayi lahir dalam keadaan normal, segera mendapatkan perawatan bayi 

baru lahir, dan tidak ditemukan adanya tanda bahaya maupun komplikasi. 

4. Asuhan kebidanan masa nifas berjalan dengan baik. Proses involusi uterus, 

pengeluaran lochea, serta kondisi umum ibu berada dalam batas normal dan ibu 

mampu melakukan perawatan diri maupun bayinya dengan baik. 

5. Asuhan keluarga berencana telah diberikan melalui konseling dan edukasi 

sehingga ibu dapat memahami pentingnya penggunaan alat kontrasepsi sebagai 

upaya pengaturan jarak kehamilan dan menjaga kesehatan reproduksi. 
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B. Saran  

1. Bagi Penulis 

Diharapkan dapat terus meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan 

pengalaman dalam memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan secara 

komprehensif sesuai standar pelayanan kebidanan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil laporan tugas akhir ini dapat menjadi bahan referensi dan 

sumber pembelajaran dalam pengembangan ilmu pengetahuan khususnya 

mengenai asuhan kebidanan berkelanjutan serta menjadi acuan untuk penelitian 

selanjutnya. 

3. Bagi Profesi Bidan 

Diharapkan bidan dapat meningkatkan mutu pelayanan kebidanan melalui 

pemberian asuhan secara berkelanjutan, deteksi dini komplikasi, serta edukasi 

kesehatan kepada ibu dan keluarga. 

4. Bagi Klien dan Masyarakat 

Diharapkan klien dan masyarakat lebih aktif dalam memanfaatkan pelayanan 

kesehatan, melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin, serta memahami 

pentingnya deteksi dini komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi 

baru lahir, dan keluarga berencana. 

5. Bagi Pembaca 

Diharapkan laporan tugas akhir ini dapat menambah wawasan dan pengetahuan 

pembaca mengenai penerapan asuhan kebidanan berkelanjutan secara 

komprehensif. 

 

 

 

 


