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ABSTRAK
Kementerian kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi DIl Keperawatan Waingapu
Karya Tulis Imiah
Waingapu, 26 Februari 2026
TESANLI RIDJA MARAMBA MEHA
“PENERAPAN EDUKASI KESEHATAN TENTANG PENCEGAHAN
MALARIA PADA KELUARGA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
DEFISIT PENGETAHUAN DI DESA LUKUKAMARU WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PAMBOTANJARA”
ix+109 halaman, 15 tabel, 4 gambar, 14 lampiran

Latar belakang : Malaria merupakan penyakit infeksi yang ditularkan melalui
gigitan nyamuk Anopheles dan masih menjadi masalah kesehatan masyarakat
di daerah endemis. Di Desa Lukukamaru, keluarga sasaran belum memahami
cara pencegahan malaria meski salah satu anggota keluarga sebelumnya
pernah mengalami penyakit tersebut. Kurangnya pengetahuan dapat
meningkatkan risiko penularan ulang. Tujuan : untuk meningkatkan
pengetahuan keluarga mengenai pencegahan malaria melalui pelaksanaan
edukasi kesehatan sebagai bagian dari asuhan keperawatan pada masalah
defisit pengetahuan. Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan studi
kasus dengan pendekatan proses asuhan keperawatan. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian:
Pengkajian menunjukkan keluarga mengalami defisit pengetahuan tentang
pencegahan malaria. Diagnosa keperawatan yang di angkat adalah defisit
pengetahuan berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga dalam
memodifikasi lingkungan. Intervensi yang diberikan berupa edukasi kesehatan
tentang pencegahan malaria. Implementasi dilakukan melalui penyuluhan,
pemasangan kelambu, penggunaan abate, pembersihan kandang, dan
penanaman serai sebagai tanaman pengusir nyamuk. Evaluasi menunjukkan
adanya peningkatan pengetahuan dan kemampuan keluarga dalam menerapkan
langkah pencegahan malaria. Kesimpulan : Edukasi kesehatan terbukti efektif
meningkatkan pengetahuan dan praktik pencegahan malaria. Intervensi
berkelanjutan diperlukan untuk mengurangi risiko penularan malaria di
lingkungan keluarga dan masyarakat.

Kata Kunci: Defisit Pengetahuan Edukasi Kesehatan, Pencegahan Malaria,
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