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MOTO

“FAITH CAN MOVE MOUNTAINS”

“Sekalipun aku berjalan dalam lembah kekelaman, aku tidak akan takut
bahaya, sebab Engkau besertaku; gada-Mu dan tongkat-Mu, itulah yang
menghibur aku.”

(Mazmur 23:4)
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ABSTRAK

GAMBARAN ASUPAN KARBOHIDRAT DAN ASUPAN SERAT
SERTA KADAR GULA DARAH PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 11
DI PUSKESMA OESAPA
KOTA KUPANG
Stefani Elen ara

Dibimbing oleh Meirina Sulastri Loaloka, SST., M.Gizi

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe II adalah penyakit metabolik jangka
panjang yang ditandai dengan kadar gula darah yang tinggi akibat resistensi insulin
dan masalah dalam sekresi insulin. Mengatur konsumsi karbohidrat dan serat sangat
penting dalam mengontrol kadar gula darah, sehingga penting untuk memahami
pola asupan nutrisi tersebut pada pasien diabetes melitus tipe II.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gamabran asupan
karbohidrat, asupan serat, serta kadar gula darah puasa pada penderita diabetes
melitus tipe II di Puskesmas Oesapa Kota Kupang.

Metode Penleitian: Penelitian ini menrapkan desain observasional deskriptif
dengan pendekatan cross-sectional. Sebanyak 30 pasien diabetes melitus tipe 11
digunakan sebagai sampel penelitian, yang dipilih dengan karbohidrat dan serat
diperoleh melalui food recall 3x24 jam, sementara kadar gula darah puasa diukur
melalui pemeriksaan gula darah puasa. Data kemudian dianalisis secara deskriptif
dan disajikan dalam bentuk table frekuensi dan persentase.

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden memiliki asupan karbohidrat kategori
kurang (56,7%) dan asupan serat kategori kurang (76,33%). Kadar gula darah puasa
normal ditemukan pada 70,0% responden. Gambaran terbanyak berdasarkan kadar
gula darah puasa adlah asupan karbohidrat kurang dengan gula darah puasa normal

(43,3%) dan asupan serat kurang dengan kadar gula darah puasa normal (56,7%).

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe II, Asupan Karbohidrat, Asupan Serat Dan
Kadar Gula Darah Puasa.
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