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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI

Politeknik Kesehatan Kupang
Program Studi DIII Kebidanan

Laporan Tugas Akhir

2026

Sulasri Bala

Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. N. R Di Pustu Namosain
Kecamatan Alak Tanggal 3 Maret S/D 22 April 2026

Latar Belakang: Tingkat Kematian Ibu (KMA) dan Angka Kematian Bayi (KMA)
yang tinggi di NTT tercermin dalam ketidakseimbangan layanan kesehatan regional
pada periode 2024-2025. Kondisi ini memicu lonjakan AKI sebesar 12,80% (125
menjadi 141 kasus) akibat tingginya jumlah kasus di Kota Kupang dan TTS, serta
peningkatan AKB sebesar 16,04% (848 menjadi 984 kasus) akibat peningkatan drastis
di Alor, Ende, dan TTS. Berdasarkan fluktuasi data tersebut, asuhan kebidanan
berkelanjutan ( kontinuitas perawatan ) menjadi sangat mendesak untuk menekan
risiko komplikasi ibu dan bayi.

Tujuan: Menerapkan asuhan kebidanan berkelanjutan kepada Ny. N.R (G3P2A0AH2)
di Pustu Namosain, Kecamatan Alak, dari tanggal 3 Maret hingga 22 April
2026.Metode: Studi kasus pada ibu G3P2A0AH2 menggunakan metode7 langkah
varney dan metode SOAP melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi
dokumen.

Hasil: Setelah dilakukan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Tujuh Langkah Varney
pada Ny. N.R G3P2A0AH?2 di Pustu Namosain Tanggal 3 Januari s/d 22 April 2026,
ibu telah mengikuti anjuran yang diberikan dan seluruh asuhan berjalan dengan baik.
Kehamilan trimester I1I berlangsung fisiologis tanpa komplikasi, persalinan spontan di
Puskesmas Alak berjalan normal, serta masa nifas dan perawatan bayi baru lahir dalam
keadaan sehat tanpa penyulit. Selain itu, ibu juga telah mendapatkan edukasi mengenai
persiapan kontrasepsi pascapersalinan untuk mendukung perencanaan keluarga
berkelanjutan.

Kata kunci: Kebidanan, Berkelanjutan, dan Kehamilan

Kepustakaan: Buku dan Jurnal (2016-2026)
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