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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI
Kemenkes Politeknik Kesehatan Kupang
Program Studi D111 Kebidanan
2026
Maria Melania Mali, Tirza Vivianri Isabela Tabelak SST., M. Kes
Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. V.M. G2P1A0AH1 UK 29 Minggu di
Puskesmas Baumata Periode 03 Februari S/D 01 Mei 2026
Latar Belakang: Asuhan Kebidanan berkelanjutan dalam kebidanan mencakup kegiatan
yang menyeluruh mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, BBL, hingga pelayanan
KB. Dengan memberikan pelayanan kebidanan berkelanjutan bagi ibu hamil trimester 111
hingga KB, diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap upaya penurunan AKI dan
AKB di Indonesia, sehingga tercapai derajat kesehatan ibu dan anak yang optimal.
Tujuan: Menerapkan asuhan kebidanan berkelanjutan pada ibu hamil trimester 11 sampai
dengan perawatan masa nifas, BBL dan KB
Metode: Studi kasus menggunakan 7 langkah Varney dan SOAP. Data dikumpulkan
melalui sumber primer seperti pemeriksaan fisik, wawancara, dan observasi. Data sekunder
diperoleh dari penelitian melalui dokumentasi.
Hasil: Ny. V.M G2P1A0AH1 UK 29 minggu janin tunggal, hidup, intrauteri, letak kepala,
keadaan ibu dan janin baik, dilakukan kunjungan 1 kali dengan asuhan kebidanan, ibu
bersalin normal pada tanggal 04 April 2026 usia kehamilan 37 minggu, dilakukan
pertolongan persalinan 60 Langkah APN, bayi lahir menangis kuat, tonus otot bergerak
aktif, dan warna kulit kemerahan, pemotongan tali pusat, mengeringkan tubuh bayi,
menjaga kehangatan bayi, dan melakukan IMD, KN dilakukan sebanyak 4 kali. Masa nifas
involusi uterus baik, dan dilakukan KF 4 kali dengan diberikan asuhan sesuai kebutuhan
ibu dan konseling KB ibu memilih metode KB MAL.
Kesimpulan: Asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny.V.M sejak masa kehamilan,
persalinan, nifas, BBL dan KB tidak menunjukkan adanya kelainan atau komplikasi yang
menyertainya.
Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Bekelanjutan
Referensi: 21 Buku, 12 jurnal (2020-2025)
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