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ABSTRAK

Kemeterian Kesehatan Republik Indonesiankes
Kemenkes Politeknik Kesehatan Kupang
Program Studi D-III Kebidanan

Laporan Tugas AKkhir

Maret 2026

Getrudis Wora Deghu, Mareta B. Bakoil

Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. R. G. P Umur 26 Tahun G4P3A0AH3 Usia
Kehamilan 38 Minggu Dengan Resiko Tinggi Dipuskesmas Oesapa Periode 25 Maret
s/d 15 Mei 2026

Latar Belakang : Asuhan kebidanan berkelanjutan Continuity of Care (COC) merupakan
serangkaian kegiatan pelayanan berkesinambungan mulai dari kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. Asuhan kebidanan COC merupakan upaya
untuk mendeteksi secara dini apabila terdapat penyulit atau kelainan dengan tujuan
menyelamatkan ibu dan bayi dalam kehamilan, persalinan, nifas, sampai ibu
menggunakan alat kontrasepsi. Angka Kematian Ibu dan Bayi di Nusa Tenggara Timur
(NTT) dimana data di tahun 2021 menunjukkan terdapat 181 kematian ibu dan 955
kematian bayi, sehingga diperlukan Asuhan kebidanan berkelanjutan dari masa kehamilan
sampai penggunaan alat kontrasepsi sebagai salah satu upaya untuk mengurangi serta
menurunkan Angka Kematian Ibu dan Angka Kematian Bayi.

Tujuan : Menerapkan Asuhan Kebidanan secara berkelanjutan pada Ny. R. G. P di
Puskesmas Oesapa Periode 25 Maret—15 Mei 2026.

Metode laporan kasus: laporan ini dilakukan menggunakan metode studi penelaha kasus.
Lokasi di Puskesmas Oesapa, objek studi kasus adalah Ny. R. G. P yang di laksanakan
pda tanggal 25 Maret—15 Mei 2026. dengan menggunkan format Asuhan Kebidanan pada
ibu hamil dengan metode 7 Langkah Varney dan pendokumentasian SOAP, teknik
pengumpulan data menggunkan data primer dan data sekunder.

Hasil: Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. R. G. P penulis
mendapatkan hasil dimana ibu melakukan kunjungan sesuai dengan anjuran, dalam
pemberian asuhan kebidanan tidak terdapat penyulit, persalinan berjalan dengan normal,
kunjungan post partum serta kunjungan pada bayi baru lahir berjalan dengan normal dan
konseling KB, Ibu memilih tdak mau mngunakan KB dengan alasan masih ingin
mempunyai anak lagi.

Kesimpulan: Penulis telah menerapkan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny. R. G.
P dan mendapatkan hasil dengan keluhan ibu selama masa kehamilannya dapat teratasi,
ibu melahirkan di fasilitas kesehatan yang memadai, masa nifas berjalan dengan normal,
bayi sehat dan konseling alat kontrasepsi. Ibu memilih tidak ingin mengunakan KB

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan, kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru
lahir dan KB

Kepustakaan: buku dan jurnal (2019-2025)



