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GAMBARAN KARIES GIGI IBU ANAK STUNTING DI 

 KELURAHAN LILIBA 

 

Ariel Firmanto Buraen¹, Leny Marlina A. Pinat², Mery Novaria Pay ³. 

Jurusan DIII Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang 

 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang dapat 

mepengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak, termasuk kesehatan gigi 

dan mulut. Kondisi kesehatan gigi ibu juga berperan penting dalam mendukung 

kesehatan anak karena ibu merupakan pengasuh utama dalam keluarga. Karies 

yang tidak ditangani dapat menyebabkan rasa sakit, kesulitan mengunyah, 

berkurangnya selera makan, hingga menyebabkan penurunan asupan gizi ibu. 

Karies gigi anak berpengaruh pada kualitas ibu, seperti kebersihan diri, 

kesehatan umum, pengetahuan nutrisi, dan pola asuh, memiliki kontribusi nyata 

terhadap kejadian stunting pada anak. Pengetahuan sikap dan tindakan ibu akan 

menentukan status kesehatan gigi dan mulut anak kelak. Orang tua harus 

mengetahui cara merawat gigi anaknya dan harus mengajari anaknya cara 

merawat gigi yang baik. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran karies gigi ibu anak stunting di Kelurahan Liliba Kota Kupang tahun 

2026. Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif 

dengan jumlah sampel sebanyak 48 ibu yang memiliki anak stunting 

menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui 

pemeriksaan langsung menggunakan indeks DMF-T dan alat diagnostik set. 

Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada 

kategori karies rendah sebanyak 16 orang (33,3%). Kesimpulan: gambaran 

karies gigi ibu anak stunting berdasarkan indeks DMF-T berada pada kategori 

rendah, karena adanya kesadaran ibu dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut, 

seperti kebiasaan menyikat gigi setiap hari.   

 

 Kata kunci: Karies gigi Ibu anak stunting. 

 


