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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DEGAN STATUS GIZI DI SMA NEGERI 

10 KUPANG 

(*Especially Manuela Faot, Yohanes Don Bosco Demu*) 

especiallymanuella19@gmail.com 

Prodi Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang 

Xi +103 halaman : tabel, gambar, lampiran 

 

Remaja merupakan kelompok usia yang mengalami pertumbuhan dan perkembangan 

sangat pesat sehingga membutuhkan asupan gizi yang cukup dan seimbang. Status gizi 

yang baik pada masa remaja berperan penting dalam mendukung pertumbuhan fisik, 

perkembangan kognitif, daya tahan tubuh, serta produktivitas di masa depan. Status gizi 

dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik faktor langsung maupun tidak langsung, di 

antaranya frekuensi makan, pengetahuan gizi, dan aktivitas fisik.  

 

Penelitian menggunakan jenis penelitian deskriptif analitik Penelitian dilaksanakan di 

SMA Negeri 10 Kota Kupang pada bulan Februari sampai April 2026. Sampel penelitian 

berjumlah 65 siswa kelas X dan XI yang dipilih menggunakan teknik simple random 

sampling. Sebagian besar responden berusia 16 tahun (46,2%), berjenis kelamin 

perempuan (70,8%), memiliki status gizi baik (67,7%), frekuensi makan kategori cukup 

(55,4%), pengetahuan gizi kategori kurang (49,2%), dan aktivitas fisik kategori sedang 

(50,8%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara frekuensi makan dengan status gizi (p=0,834), pengetahuan gizi dengan status gizi 

(p=0,200), maupun aktivitas fisik dengan status gizi (p=0,851). 

 

Sebagian besar remaja di SMA Negeri 10 Kota Kupang memiliki status gizi baik, 

frekuensi makan kategori cukup, pengetahuan gizi kategori kurang, dan aktivitas fisik 

kategori sedang. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa frekuensi makan (p=0,834), 

pengetahuan gizi (p=0,200), dan aktivitas fisik (p=0,851) tidak memiliki hubungan yang 

signifikan dengan status gizi remaja di SMA Negeri 10 Kota Kupang. Dengan demikian, 

ketiga variabel tersebut bukan merupakan faktor yang berhubungan secara signifikan 

dengan status gizi pada remaja dalam penelitian ini. 

 

Kata kunci: Status gizi, frekuensi makan, pengetahuan gizi, aktivitas fisik, remaja. 

Kepustakaan : 43 buah (2020-2026) 

  

mailto:especiallymanuella19@gmail.com


x 

 

ABSTRACT 

Factors Associated with Nutritional Status at SMA Negeri 10 Kupang 

(*Especially Manuela Faot, Yohanes Don Bosco Demu*) 

especiallymanuella19@gmail.com 

Nutrion Study Program, Kupang Ministry of Health Polytechic 

 

xi +103 pages : tabels, figures, appendices 

 

Adolescents are an age group undergoing rapid growth and development, necessitating 

adequate and balanced nutritional intake. Good nutritional status during adolescence 

plays a crucial role in supporting physical growth, cognitive development, immune 

function, and future productivity. Nutritional status is influenced by various factors—both 

direct and indirect—including meal frequency, nutritional knowledge, and physical 

activity. 

 

This study employed a descriptive-analytical research design and was conducted at 

SMA Negeri 10 Kupang City from February to April 2026. The sample consisted of 65 

students from grades X and XI, selected using simple random sampling. The majority of 

respondents were 16 years old (46.2%), female (70.8%), had good nutritional status 

(67.7%), and fell into the categories of adequate eating frequency (55.4%), poor 

nutritional knowledge (49.2%), and moderate physical activity (50.8%). Chi-Square test 

results indicated no significant relationship between eating frequency and nutritional 

status (p=0.834), nutritional knowledge and nutritional status (p=0.200), or physical 

activity and nutritional status (p=0.851). 

 

The majority of adolescents at SMA Negeri 10 Kupang City exhibited good nutritional 

status, adequate meal frequency, poor nutritional knowledge, and moderate physical 

activity levels. Bivariate analysis results indicated that meal frequency (p=0.834), 

nutritional knowledge (p=0.200), and physical activity (p=0.851) did not have a significant 

relationship with the nutritional status of adolescents at SMA Negeri 10 Kupang City. 

Thus, these three variables were not significantly associated with the nutritional status of 

the adolescents in this study. 

 

 

Keywords     : Nutritional status, meal frequency, nutritional knowledge, physical       activity, 

adolescents 

Bibliography : 43 (2020-2026) 
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