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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DAN POLA MAKAN DENGAN
KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) PADA REMAJA
PUTRI DI SMA N 9 KOTA KUPANG

(*Sonia Nazarina Ton, Astuti Nur*)

Soniaton21@gmail.com

Prodi Gizi, Poltekkes Kemenkes Kupang
xi + 102 halaman : 16 tabel, 5 gambar, lampiran

Kekurangan Energi Kronik (KEK) merupakan salah satu masalah gizi yang
masih menjadi perhatian di Indonesia, terutama pada kelompok remaja putri.
Berdasarkan hasil survei awal dan pengukuran status gizi pada remaja putri di
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, sampel penelitian berjumlah 70
remaja putri di SMA N 9 Kota Kupang. Data aktivitas fisik diperoleh menggunakan
kuesioner aktivitas fisik, pola makan menggunakan FFQ (Food Frequency
Questionnaire), dan kejadian KEK ditentukan berdasarkan pengukuran Lingkar
Lengan Atas (LILA).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat aktivitas fisik rendah sebanyak 32 orang (45,7%), aktivitas sedang 30 orang
(42,9%), dan aktivitas tinggi 8 orang (11,4%). Kejadian KEK ditemukan pada 46
responden (65,7%), sedangkan yang tidak mengalami KEK sebanyak 24 responden
(34,3%). Hasil analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat aktivitas fisik dengan kejadian KEK (p=0,072) dan tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dengan kejadian KEK
(p=0,108).

Kata Kunci : Aktivitas fisik, pola makan, Kekurangan Energi Kronik (KEK),
remaja putri.
Kepustakaan : 49 buah (2004-2026)
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVELS, DIETARY
PATTERNS, AND THE INCIDENCE OF CHRONIC ENERGY DEFICIENCY
(CED) AMONG ADOLESCENT GIRLS AT SMAN 9 KUPANG CITY

(*Sonia Nazarina Ton, Astuti Nur*)

Soniaton21@gmail.com

Nutrition Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang

xi + 102 pages : 16 tables, 5 figures, appendices

Chronic Energy Deficiency (CED) remains a nutritional concern in
Indonesia, particularly among adolescent girls. This quantitative study involved a
sample of 70 adolescent girls from SMA N 9 Kupang City. Data on physical activity
were collected using a physical activity questionnaire, dietary patterns were assessed
via a Food Frequency Questionnaire (FFQ), and CED status was determined by
measuring Mid-Upper Arm Circumference (MUAC).

The study results indicate that the majority of respondents had low physical
activity levels (32 individuals; 45.7%), followed by moderate activity (30 individuals;
42.9%) and high activity (8 individuals; 11.4%). Chronic Energy Deficiency (CED)
was found in 46 respondents (65.7%), while 24 respondents (34.3%) did not have
CED. Bivariate analysis results show no significant relationship between physical

activity levels and the incidence of CED (p=0.072), and no relationship.

Keywords : Physical activity, dietary patterns, Chronic Energy Deficiency (CED),
adolescent girls.
References : 49 (2004-2026)
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