
 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DAN POLA MAKAN 

DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) 

PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 9 KOTA KUPANG 

   

 

 

 

 

 

 

DISUSUN 

 

 

SONIA NAZARINA TON 

PO5303241231297 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PRODI GIZI  

ANGKATAN XVIII 

 2026



ii 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DAN POLA MAKAN 

DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) 

PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 9 KOTA KUPANG 

   

 

 

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

 Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan Diploma III Gizi  

Tahun Akademik 2026/2027 

 

 

 

 

DISUSUN 

 

 

SONIA NAZARINA TON 

PO5303241231297 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PRODI GIZI  

ANGKATAN XVIII 

 2026



iii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 



iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 



v 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

 



vi 
 

 



vii 
 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

DATA PRIBADI 

Nama    : Sonia Nazarina Ton 

Tempat/Tanggal Lahir : Kupang, 21 September 2005 

Agama    : Kristen Protestan 

Alamat    : JL. Frans Da Romes, Maulafa 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Email    : soniaton21@gmail.com 

 

RIWAYAT PENULIS 

1. Pada Tahun 2011-2017 Menjalankan Pendidikan di SD Bertingkat Naikoten  

2. Pada Tahun 2017-2020 Menjalankan Pendidikan di SMP Negeri 13 Kota 

Kupang 

3. Pada Tahun 2020-2023 Menjalankan Pendidikan di SMA Negeri 3 Kota 

Kupang 

4. Pada Tahun 2023-2026 Menjalankan Pendidikan di D3 Gizi Kemenkes 

Poltekes Kupang 

mailto:soniaton21@gmail.com


viii 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO       

“Sebab Tuhan Dia sendiri yang akan berjalan di depanmu, Dia sendiri akan menyertai 

engkau, Dia tidak akan membiarkan engkau dan tidak akan meninggalkan engkau, 

janganlah takut dan janganlah patah hati” 

(Ulangan 31:8) 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah- lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau  investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan  lancar.Tapi gelombang-gelombang 

itu yang nanti akan bisa kau ceritakan” 

 

“Jangan takut gagal, karena yang tidak pernah gagal hanyalah orang- orang yang 

tidak pernah melangkah” 

(Buya Hamka) 

 

PERSEMBAHAN 

Laporan Tugas Akhir ini penulis dedikasikan kepada kedua orang tua saya yang 

sangat saya hormati dan sayangi,serta saudara-saudariku yang tercinta. 

Terima Kasih atas Ketulusannya dari hati dan doa yang tak pernah putus 

 

 

 



ix 
 

ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DAN POLA MAKAN DENGAN 

KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) PADA REMAJA 

PUTRI DI SMA N 9 KOTA KUPANG 

(*Sonia Nazarina Ton, Astuti Nur*) 

Soniaton21@gmail.com 

Prodi Gizi, Poltekkes Kemenkes Kupang 

xi + 102 halaman : 16 tabel, 5 gambar, lampiran 

Kekurangan Energi Kronik (KEK) merupakan salah satu masalah gizi yang 

masih menjadi perhatian di Indonesia, terutama pada kelompok remaja putri. 

Berdasarkan hasil survei awal dan pengukuran status gizi pada remaja putri di 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, sampel penelitian berjumlah 70 

remaja putri di SMA N 9 Kota Kupang. Data aktivitas fisik diperoleh menggunakan 

kuesioner aktivitas fisik, pola makan menggunakan FFQ (Food Frequency 

Questionnaire), dan kejadian KEK ditentukan berdasarkan pengukuran Lingkar 

Lengan Atas (LILA).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

tingkat aktivitas fisik rendah sebanyak 32 orang (45,7%), aktivitas sedang 30 orang 

(42,9%), dan aktivitas tinggi 8 orang (11,4%). Kejadian KEK ditemukan pada 46 

responden (65,7%), sedangkan yang tidak mengalami KEK sebanyak 24 responden 

(34,3%). Hasil analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat aktivitas fisik dengan kejadian KEK (p=0,072) dan tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dengan kejadian KEK 

(p=0,108).  

 

Kata Kunci  : Aktivitas fisik, pola makan, Kekurangan Energi Kronik (KEK), 

 remaja putri. 

Kepustakaan  : 49 buah (2004-2026) 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVELS, DIETARY 

PATTERNS, AND THE INCIDENCE OF CHRONIC ENERGY DEFICIENCY 

(CED) AMONG ADOLESCENT GIRLS AT SMAN 9 KUPANG CITY 

(*Sonia Nazarina Ton, Astuti Nur*) 

Soniaton21@gmail.com 

Nutrition Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

xi + 102 pages : 16 tables, 5 figures, appendices 

 Chronic Energy Deficiency (CED) remains a nutritional concern in 

Indonesia, particularly among adolescent girls. This quantitative study involved a 

sample of 70 adolescent girls from SMA N 9 Kupang City. Data on physical activity 

were collected using a physical activity questionnaire, dietary patterns were assessed 

via a Food Frequency Questionnaire (FFQ), and CED status was determined by 

measuring Mid-Upper Arm Circumference (MUAC). 

 The study results indicate that the majority of respondents had low physical 

activity levels (32 individuals; 45.7%), followed by moderate activity (30 individuals; 

42.9%) and high activity (8 individuals; 11.4%). Chronic Energy Deficiency (CED) 

was found in 46 respondents (65.7%), while 24 respondents (34.3%) did not have 

CED. Bivariate analysis results show no significant relationship between physical 

activity levels and the incidence of CED (p=0.072), and no relationship. 

 

 

 

Keywords   : Physical activity, dietary patterns, Chronic Energy Deficiency (CED), 

adolescent girls. 

References  : 49 (2004–2026) 
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