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LAMPIRAN 

Lampiran 1.Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 2.Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3.Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 4.Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 5. Formulir Pernyataan Kesediaan Sebagai  Sampel Penelitian 
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Lampiran 6. Kuesioner Data Diri Responden  
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Lampiran 7. Form Food Frequency Questionnaire (Ffq) 



68 
 



69 
 

 



70 
 

Lampiran 8. Kuisioner Aktivitas Fisik 
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Lampiran 9.Master Tabel  

NO INISIAL  USIA KODE KELAS KODE PENDIDIKAN 
AYAH 

KODE PEKERJAAN 
AYAH 

KODE PENDIDIKAN 
IBU 

KODE PEKERJAAN 
IBU 

KODE PENDAPATAN 
ORANG TUA 

KODE LILA 
(CM) 

KATEGORI KODE SKOR TINGKAT 
AKTIVITAS 

FISIK 

KATEGORI KODE SKOR 
FFQ 

KATEGORI KODE 

1 YDT 16 
TAHUN 

1 X 1 SD 2 PETANI 4 SMP 3 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 22,5 CM KEK 1 2,6 RENDAH 4 475 KURANG 3 

2 MHL 16 
TAHUN 

1 X 1 SMA 4 SUPIR 3 SD 2 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 21,5 CM KEK 1 2,5 RENDAH 4 927 BAIK 1 

3 SRH 16 
TAHUN 

1 X 1 SMA 4 PETANI 4 SD 2 PETANI 4 Rp 1.000.000-Rp 
2.000.000 

2 21,2 CM KEK 1 2,4 RENDAH 4 570 KURANG 3 

4 SMD 16 
TAHUN 

1 X 1 SMA 4 PETANI 4 SD 2 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 23 CM KEK 1 4,1 TINGGI 2 976 BAIK 1 

5 DEM 16 
TAHUN 

1 X 1 SMA 4 PETANI 4 S1 5 BIDAN 1 <Rp 1.000.000 1 22 CM KEK 1 2,8 RENDAH 4 937 BAIK 1 

6 CJN 16 
TAHUN 

1 X 1 SMA 4 WIRAUSAHA 3 S1 5 WIRASWASTA 2 <Rp 1.000.000 1 23 CM KEK 1 2,7 RENDAH 4 665 CUKUP 2 

7 RDN 16 
TAHUN 

1 X 1 S1 5 WIRAUSAHA 3 SMA 4 IRT 5 Rp 3.000.000-Rp 
5.000.000 

4 23 CM KEK 1 4,2 TINGGI 2 795 CUKUP 2 

8 TI 16 
TAHUN 

1 X 1 SMA 4 PETANI 4 SMP 3 IRT 5 Rp 1.000.000-Rp 
2.000.000 

2 24,5 CM TIDAK 
KEK 

2 3,0 SEDANG 3 600 KURANG 3 

9 ABL 16 
TAHUN 

1 X 1 SMA 4 SUPIR 3 SMA 4 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 22,5 CM KEK 1 2,9 RENDAH 4 430 KURANG 3 

10 SGM 16 
TAHUN 

1 X 1 SMA 4 JURU 
PARKIR 

4 SMA 4 IRT 5 Rp 2.000.000-Rp 
3.000.000 

3 20 CM KEK 1 3,0 SEDANG 3 545 KURANG 3 

11 HA 16 
TAHUN 

1 X 1 SMP 3 WIRASWAST
A 

2 SMA 4 WIRAUSAHA 3 Rp 1.000.000-Rp 
2.000.000 

2 23,5 CM TIDAK 
KEK 

2 2,3 RENDAH 4 700 CUKUP 2 

12 KK 17 
TAHUN 

2 X 1 S1 5 PEGAWAI 1 SMA 4 IRT 5 Rp 3.000.000-Rp 
5.000.000 

4 22,5 CM KEK 1 2,3 RENDAH 4 810 BAIK 1 

13 MCR 16 
TAHUN 

1 X 1 SMA 4 POLRI 1 SMA 4 WIRASWASTA 2 >Rp 5.000.000 5 20,5 CM KEK 1 2,8 RENDAH 4 465 KURANG 3 

14 AP 16 
TAHUN 

1 X 1 SMP 3 PETANI 4 SMP 3 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 25 CM TIDAK 
KEK 

2 3,6 SEDANG 3 740 CUKUP 2 

15 DAS 17 
TAHUN 

2 X 1 SD 2 PETANI 4 SMP 3 WIRAUSAHA 3 <Rp 1.000.000 1 25 CM TIDAK 
KEK 

2 2,6 RENDAH 4 515 KURANG 3 

16 AKP 16 
TAHUN 

1 X 1 SD 2 NELAYAN 4 SMP 3 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 25 CM TIDAK 
KEK 

2 2,7 RENDAH 4 725 CUKUP 2 

17 AYD 16 
TAHUN 

1 X 1 SD 2 PETANI 4 S1 5 PEGAWAI 1 <Rp 1.000.000 1 21,5 CM KEK 1 3,8 SEDANG 3 690 CUKUP 2 

18 SL 16 
TAHUN 

1 X 1 SD 2 BURUH 4 SMA 4 IRT 5 Rp 1.000.000-Rp 
2.000.000 

2 20 CM KEK 1 4,1 TINGGI 2 427 KURANG 3 

19 MGD 16 
TAHUN 

1 X 1 SD 2 PETANI 4 SD 1 PETANI 4 Rp 1.000.000-Rp 
2.000.000 

2 24,2 CM TIDAK 
KEK 

2 2,4 SEDANG 3 953 BAIK 1 

20 FMS 16 
TAHUN 

1 X 1 SD 2 PETANI 4 S1 5 IRT 5 Rp 1.000.000-Rp 
2.000.000 

2 22,5 CM KEK 1 3,4 SEDANG 3 795 CUKUP 2 

21 TFB 16 
TAHUN 

1 X 1 SMA 4 PETANI 4 SD 2 PETANI 4 <Rp 1.000.000 1 26,5 CM TIDAK 
KEK 

2 3,0 SEDANG 3 430 KURANG 3 

22 MAT 16 
TAHUN 

1 X 1 SD 2 PETANI 4 SMP 3 IRT 5 Rp 2.000.000-Rp 
3.000.000 

3 21 CM KEK 1 3,1 SEDANG 3 475 KURANG 3 

23 VAM 16 
TAHUN 

1 X 1 SMP 3 BURUH 4 SMA 4 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 24 CM TIDAK 
KEK 

2 3,0 SEDANG 3 607 KURANG 3 

24 DS 16 
TAHUN 

1 X 1 SD 2 PETANI 4 SD 1 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 21 CM KEK 1 3,9 SEDANG 3 650 CUKUP 2 

25 HIJ 16 
TAHUN 

1 X 1 SMP 3 PETANI 4 SD 2 PETANI 4 Rp 1.000.000-Rp 
2.000.000 

2 25,7 CM TIDAK 
KEK 

2 3,9 SEDANG 3 575 KURANG 3 

26 APT 16 
TAHUN 

1 X 1 SD 2 PEGAWAI 1 SD 2 IRT 5 Rp 2.000.000-Rp 
3.000.000 

3 22,5 CM KEK 1 4,4 TINGGI 2 640 CUKUP 2 

27 YF 16 
TAHUN 

1 X 1 SD 2 PETANI 4 SMP 3 IRT 5 Rp 1.000.000-Rp 
2.000.000 

2 22,2 CM KEK 1 2,6 RENDAH 4 430 KURANG 3 
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28 ASN 16 
TAHUN 

1 X 1 S1 5 WIRASWAST
A 

2 SMA 4 IRT 5 Rp 1.000.000-Rp 
2.000.000 

2 20,8 CM KEK 1 4,3 TINGGI 2 546 KURANG 3 

29 TAR 16 
TAHUN 

1 X 1 SMP 3 PETANI 4 SD 2 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 22,1 CM KEK 1 3,0 SEDANG 3 932 BAIK 1 

30 POB 16 
TAHUN 

1 X 1 SD 2 PETANI 4 SD 2 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 23,1 CM KEK 1 2,5 RENDAH 4 946 BAIK 1 

31 MFP 16 
TAHUN 

1 X 1 SMA 4 SECURITY 2 SMP 3 IRT 5 Rp 1.000.000-Rp 
2.000.000 

2 21,5 CM KEK 1 3,0 SEDANG 3 573 KURANG 3 

32 CAW 16 
TAHUN 

1 X 1 S1 5 SUPIR 3 S2 6 GURU 1 Rp 1.000.000-Rp 
2.000.000 

2 24 CM TIDAK 
KEK 

2 2,5 RENDAH 4 443 KURANG 3 

33 MT 18 
TAHUN 

3 X 1 SD 2 PETANI 4 SD 2 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 20 CM KEK 1 2,6 RENDAH 4 605 KURANG 3 

34 TSW 16 
TAHUN 

1 X 1 SMA 4 BURUH 4 SMA 4 IRT 5 Rp 1.000.000-Rp 
2.000.000 

2 24 CM TIDAK 
KEK 

2 3,0 SEDANG 3 456 KURANG 3 

35 MAK 16 
TAHUN 

1 X 1 SD 2 BURUH 4 SD 2 IRT 5 Rp 1.000.000-Rp 
2.000.000 

2 26,5 CM TIDAK 
KEK 

2 3,1 SEDANG 3 430 KURANG 3 

36 AEA 16 
TAHUN 

1 X 1 SMA 4 WIRAUSAHA 3 SD 2 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 21,2 CM KEK 1 2,7 RENDAH 2 981 BAIK 1 

37 GIT 16 
TAHUN 

1 X 1 SD 2 PETANI 4 SMA 4 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 22,5 CM KEK 1 2,8 RENDAH 2 572 KURANG 3 

38 PAR 17 
TAHUN 

2 XI 2 SD 2 PETANI 4 SMP 3 IRT 5 Rp 2.000.000-Rp 
3.000.000 

3 23 CM KEK 1 3,3 SEDANG 3 874 BAIK 1 

39 PL 17 
TAHUN 

2 XI 2 SD 2 PETANI 4 SD 2 IRT 5 <Rp 1.000.000 1 25 CM TIDAK 
KEK 

2 2,5 RENDAH 4 584 KURANG 3 
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Lampiran 10. Uji Statistik Univariat 

 

Usia 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 Tahun 50 71.4 71.4 71.4 

17 Tahun 16 22.9 22.9 94.3 

18 Tahun 4 5.7 5.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Kelas  

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 37 52.9 52.9 52.9 

XI 33 47.1 47.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ayah 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 

SEKOLAH 

2 2.9 2.9 2.9 

SD 27 38.6 38.6 41.4 

SMP 10 14.3 14.3 55.7 

SMA 25 35.7 35.7 91.4 

D3/S1 6 8.6 8.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/TNI/POLRI 7 10.0 10.0 10.0 

WIRASWASTA 6 8.6 8.6 18.6 

WIRAUSAHA 7 10.0 10.0 28.6 

BURUH/PETANI/

NELAYAN 

50 71.4 71.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Pendidikan Ibu 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 

SEKOLAH 

2 2.9 2.9 2.9 

SD 20 28.6 28.6 31.4 

SMP 13 18.6 18.6 50.0 

SMA 22 31.4 31.4 81.4 

D3/S1 12 17.1 17.1 98.6 

S2/S3 1 1.4 1.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid PNS/TNI/POLRI 8 11.4 11.4 11.4 

WIRASWASTA 6 8.6 8.6 20.0 

WIRAUSAHA 4 5.7 5.7 25.7 

BURUH/PETANI/ 

NELAYAN 

6 8.6 8.6 34.3 

IRT 46 65.7 65.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Pendapatan Orang Tua 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <Rp 1.000.000 41 58.6 58.6 58.6 

Rp 1.000.000- Rp 

2.000.000 

16 22.9 22.9 81.4 

Rp 2.000.000- Rp 

3.000.000 

5 7.1 7.1 88.6 

Rp 3.000.000- Rp 

5.000.000 

4 5.7 5.7 94.3 

>Rp 5.000.000 4 5.7 5.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Lingkar Lengan Atas 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KEK 46 65.7 65.7 65.7 

TIDAK 

KEK 

24 34.3 34.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TINGGI 8 11.4 11.4 11.4 

SEDANG 30 42.9 42.9 54.3 

RENDAH 32 45.7 45.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Pola Makan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid POLA MAKAN 

BAIK 

18 25.7 25.7 25.7 

POLA MAKAN 

CUKUP 

17 24.3 24.3 50.0 

POLA MAKAN 

KURANG 

35 50.0 50.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Lampiran 11. Uji Statistik Bivariat 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

AKTIVITAS FISIK * 

LINGKAR LENGAN 

ATAS 

70 100.0% 0 0.0% 70 100.0% 

FFQ * LINGKAR 

LENGAN ATAS 

70 100.0% 0 0.0% 70 100.0% 

 

Crosstab 

 

LINGKAR LENGAN 

ATAS 

Total KEK 

TIDAK 

KEK 

AKTIVITAS 

FISIK 

TINGGI Count 8 0 8 

% within AKTIVITAS 

FISIK 

100.0% 0.0% 100.0% 

SEDANG Count 17 13 30 

% within AKTIVITAS 

FISIK 

56.7% 43.3% 100.0% 

RENDAH Count 21 11 32 

% within AKTIVITAS 

FISIK 

65.6% 34.4% 100.0% 

Total Count 46 24 70 

% within AKTIVITAS 

FISIK 

65.7% 34.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 5.264
a
 2 .072 

Likelihood Ratio 7.770 2 .021 

Linear-by-Linear 

Association 

1.058 1 .304 

N of Valid Cases 70   
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a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 2.74 

Crosstab 

 

SKOR FFQ 

Total 

POLA 

MAKAN 

BAIK 

POLA 

MAKAN 

CUKUP 

POLA 

MAKAN 

KURANG 

LINGKAR 

LENGAN 

ATAS 

KEK Count 13 14 19 46 

Expected Count 11.8 11.2 23.0 46.0 

% within LINGKAR 

LENGAN ATAS 

28.3% 30.4% 41.3% 100.0% 

% within SKOR FFQ 72.2% 82.4% 54.3% 65.7% 

% of Total 18.6% 20.0% 27.1% 65.7% 

TIDAK 

KEK 

Count 5 3 16 24 

Expected Count 6.2 5.8 12.0 24.0 

% within LINGKAR 

LENGAN ATAS 

20.8% 12.5% 66.7% 100.0% 

% within SKOR FFQ 27.8% 17.6% 45.7% 34.3% 

% of Total 7.1% 4.3% 22.9% 34.3% 

Total Count 18 17 35 70 

Expected Count 18.0 17.0 35.0 70.0 

% within LINGKAR 

LENGAN ATAS 

25.7% 24.3% 50.0% 100.0% 

% within SKOR FFQ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 25.7% 24.3% 50.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.456
a
 2 .108 

Likelihood Ratio 4.631 2 .099 

Linear-by-Linear 

Association 

2.394 1 .122 

N of Valid Cases 70   

 

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 5.83. 
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Lampiran 12.Dokumentasi Penelitian  

  

Gambar 1. Penjelasan cara pengisian FFQ dan Kuisioner 

  

Gambar 2. Pengisian FFQ dan Kuisioner 
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Gambar 3. Pengukuran Lingkar Lengan Atas 
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Lampiran 13. LogBook 
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Lampiran 14. Surat Keterengan Cek Plagiat 

 

 


