BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat ditarik simpulan bahwa:

1. Hasil daya terima secara keseluruhan menunjukkan bahwa penambahan hati
ayam dan bayam merah tidak ada perbedaan signifikan terhadap aspek warna,
aroma, tekstur dan rasa. Hal ini tidak mempengaruhi Tingkat kesukaan terhadap
bakso. Semua sampel tetap diterima dengan baik oleh para panelis.

2. Perhitungan nilai gizi dalam penelitian ini didasarkan pada Tabel Komposisi
Pangan Indonesia (TKPI) 2020. Dari hasil analisis, perlakuan P3 menunjukkan
kandungan gizi tertinggi. Hal ini karena ada perbedaan proporsi bahan pada P3
yang memberikan kontribusi lebih besar pada hati ayam yang tinggi zat
besinya.

B. Saran
Disarankan bagi peneliti selanjutnya diharapkan adanya seleksi panelis

dengan baik sehingga hasil penilaian menggambarkan hasil yang sebenarnya.
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