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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar persetujuan panelis 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PANELIS 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

NIM : 

Semester : 

Menyatakan bersedia menjadi panelis penelitian dari : 

Nama : ODILIA SELVIANA MBULU 

NIM  : PO5303241231275 

Produk : BAKSO 

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai tujuan penelitian ini. 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan membahayakan diri saya. Identitas 

dan jawaban yang akan saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

diperlukan sebagai bahan penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini saya tandatangani secara sadar dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Kupang 2026 

Panelis 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 2. Formulir uji oraganoleptik 

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK 

FORMULASI BAKSO BERBASIS HATI AYAM DAN BAYAM MERAH 

SEBAGAI ALTERNATIF MAKANAN SELINGAN BAGI IBU HAMIL 

 

Nama  : 

Tanggal : 

Dihadapan saudara, disajikan beberapa jenis bakso dengan penambahan hati 

ayam dan bayam merah. Sebelum mencicipi setiap jenis bakso, kumur terlebih 

dahulu dengan air minum yang telah disediakan. Istirahatlah sebentar sebelum 

mencicipi bakso berikutnya. Saudara/i diminta untuk memberikan penilaian 

organoleptik dengan cara mencentang opsi yang tersedia (√). 

Faktor Kualitas Deskripsi dan Nilai P1 P2 P 3 

 

 

Warna 

1 = Sangat Tidak Suka    

2 = Tidak Suka    

3 = Agak Suka    

4 = Suka    

5 = Sangat Suka    

 

 

Aroma 

1 = Sangat Tidak Suka    

2 = Tidak Suka    

3 = Agak Suka    

4 = Suka    

5 = Sangat Suka    

 

 

Tekstur 

1 = Sangat Tidak Suka    

2 = Tidak Suka    

3 = Agak Suka    

4 = Suka    

5 = Sangat Suka    

 

 

Rasa 

1 = Sangat Tidak Suka    

2 = Tidak Suka    

3 = Agak Suka    

4 = Suka    

5 = Sangat Suka    

 

Komentar/masukan : 
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Lampiran 3. Tabulasi hasil uji organoleptik 
 

NO RESPONDEN 
FAKTOR KUALITAS 

WARNA AROMA TEKSTUR RASA 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

1 PB 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 

2 YK 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 5 3 

3 TB 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

4 AH 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 

5 ER 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 

6 AM 2 2 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 

7 JG 4 4 4 2 2 4 3 4 2 2 2 3 

8 SL 2 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 

9 MGR 4 3 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 

10 DM 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 

11 DL 3 2 2 3 4 3 3 4 3 2 2 2 

12 AD 5 5 5 5 5 4 4 2 3 3 3 3 

13 CA 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 2 

14 AA 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

15 JBL 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

16 JM 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 YB 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 AK 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

19 AMB 2 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 

20 DM 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

21 SH 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 

22 CBI 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 

23 TO 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 3 4 

24 SA 2 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 

25 CM 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 

26 AR 4 4 5 5 5 5 3 5 3 3 4 2 

27 AU 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 

28 EF 3 4 4 4 5 5 3 4 5 3 4 3 

29 TN 2 2 2 2 3 4 3 4 4 4 3 2 

30 MAG 4 4 4 2 5 4 5 5 3 4 5 3 

 Rata-rata 3,5 3,6 3,8 3,6 3,9 4,0 3,4 3,7 3,5 3,2 3,6 3,3 
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Lampiran 4. Kandungan nilai gizi bakso P1, P2, P3 
 

Kandungan Gizi bakso P1 

Bahan Berat Energi Protein Lemak KH Vit. C Zat 
Besi 

Daging ayam 250 745,0 45,5 62,5 0,0 0,0 3,7 

Hati ayam 138 360,1 37,8 22,2 2,2 0,0 21,8 

Bayam merah 50 20,5 1,1 0,4 3,1 31,0 3,5 

Tepung tapioka 65 235,9 0,7 0,3 57,3 0,0 0,6 

Putih telur 10 15,4 1,2 1,0 0,0 0,0 0,3 

Gula 5 19,7 0,0 0,0 4,7 0,0 0,0 

Daun bawang 10 4,1 0,2 0,0 0,7 1,1 0,2 

sTotal 1.400,83 86,57 86,55 68,24 32,1 30,24 

 
 

Kandungan Gizi bakso P2 

Bahan Berat Energi Protein Lemak KH Vit. C Zat 
Besi 

Daging ayam 250 745,0 45,5 62,5 0,0 0,0 3,7 

Hati ayam 150 391,5 41,1 24,15 2,4 0,0 23,7 

Bayam merah 38 15,5 0,8 0,3 2,3 23,5 1,7 

Tepung tapioka 65 235,9 0,7 0,3 57,3 0,0 0,6 

Putih telur 10 15,4 1,2 1,0 0,0 0,0 0,3 

Gula 5 19,7 0,0 0,0 4,7 0,0 0,0 

Daun bawang 10 4,1 0,2 0,0 0,7 1,1 0,2 

Total 1.411,65 88,76 88,09 65,28 24,66 28,64 

 

Kandungan Gizi Bakso P3 

Bahan Berat Energi Protein Lemak KH Vit. C Zat 
Besi 

Daging ayam 250 745,00 45,5 62,5 0,0 0,0 3,7 
Hati ayam 162,5 425,4 44,6 26,2 2,6 0,0 25,7 

Bayam merah 25 10,2 0,5 0,2 1,5 15,5 1,7 

Tepung tapioka 65 235,9 0,7 0,3 57,3 0,0 0,6 
Putih telur 10 15,4 1,2 1,0 0,0 0,0 0,3 

Gula 5 19,7 0,0 0,0 4,7 0,0 0,0 

Daun bawang 10 4,1 0,2 0,0 0,7 1,1 0,2 

Total 1.445,58 92,32 90,18 65,49 30,69 16,60 
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Lampiran 5. Proses pembuatan bakso 
 

Persiapan daging ayam 

P1 

 
Persiapan daging ayam 

P2 

Penimbangan hati ayam 

P1 

 

Penimbangan hati ayam 

P2 

Penimbangan bayam 

merah P1 

 

Penimbangan bayam 

merah P2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penimbangan tepung 

tapioca P2 

Penimbangan garam P2 Penimbangan bawang 

putih P2 
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Persiapan daging ayam 

P3 

Penimbangan hati ayam 

P3 

Penimbangan bayam 

merah P3 

 
  

Penimbangan tepung 

tapioca P3 

Penimbangan garam P3 Penimbangan bawang 

putih P3 
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Lampiran 6. Uji Organoleptik 
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Lampiran 7. Uji Normalitas 
 

 

 

Tests of Normality 

 
 

 

Kolmogorov-Smirnova 

 

 
Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

warna .275 90 .000 .863 90 .000 

aroma .242 90 .000 .858 90 .000 

tekstur .258 90 .000 .866 90 .000 

rasa .210 90 .000 .878 90 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 8. Uji Kruskal Wallis 

 

 
Test Statisticsa,b 

 

 
warna 

 
aroma 

 
tekstur 

 
rasa 

Kruskal-Wallis H 1.720 3.868 2.538 1.417 

df 2 2 2 2 

Asymp. Sig. .423 .145 .281 .492 

a. Kruskal Wallis Test 
 

 
b. Grouping Variable: sampel 
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Lampiran 9. Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 10. Etik Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Cek Plagiat 
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Lampiran 12. Logbook Bimbingan 
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