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FORMULATION AND PHYSICAL QUALITY EVALUATION OF 

HANDBODY LOTION MADE FROM ETHANOL EXTRACT 

OF GUAVA LEAVES (Psidium guajava L) 

 

Bunga Safaria¹, Dr. Apt. Ni Nyoman Yuliani, S.Si.,S.Farm.,M.Si² 

Diploma III Pharmacy Study Program, Kupang Ministry Of Helath Polytechnic 

Email : bungasafaria05@gmail.com 
 

ABSTRACT 

Background: Guava leaves (Psidium guajava L) contaiin various secondary 

metabolites, such as flavonoids, tannins, saponins, and phenolics. Wich have 

antioxidant and antibacterial activity. These compounds have the potential to be 

used as active ingredients in natural hand and body lotions to maintain skin helath. 

Objective: This study aims to formulate and evaluate the physical quality of 

handbody lotion preparations made from guava leaf (Psidium guajava L) ethanol 

extract at various extract concentration. Methods: This research is an experimental 

study with three handbody lotion formulas containing guava leaf extract (Psidium 

guajava L) at concentrations 2%, 3%, and 4%. The extract was obtained tthrough 

the maceration method using 96% ethanol as a solvent. Physical quality evaluation 

include organoleptic tests, homogeneity, pH, spreadability, adhesiveness, emulsion 

type, and viscosity. Quantitative data were analyzed using the One-Way Anova test 

to determine the effect of variations in extract concentration on the physycal 

characteristics of the preparation. Result: All formulas produced semi-solid 

handbody lotion preparations with a distinctive rose aroma and increasing intense 

color as the extract concentration increased. All formulas showed homogeneous 

results, had an oil-in-water (O/W) emulsion type, and pH, spreadability, adhesion, 

and viscosity values that met the requirements. The result of statistical analysis 

showed that variations in extract concentration did not provide significant 

differences in pH and viscosity (P>0,05), but provided significant differences in 

preadability and adhesion (P<0,05). Conclusion: Ethanol extract of guava leaves 

(Psidium guajava L) can be formulated into handbody lotion at concentrations of 

2%, 3%, and 4% and meets physical quality. The formula with an extract 

concentration of 4% is the optimum formula because it meets all physical quality 

parameters and has the highest extract concentration.  
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ABSTRAK 

Latar belakang: Daun jambu biji (Psidium guajava L) mengandung berbagai 

senyawa metabolit sekunder seperti flavonoid, tanin, saponin, dan fenolik yang 

memiliki aktivitas antioksidan dan antibakteri. Kandunngan tersebut berpotensi 

dimanfaatkan sebagai bahan aktif dalam sediaan handbody lotion berbahan alami 

untuk menjaga kesehatan kulit. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 

memformulasikan dan mengevaluasi mutu fisik sediaan handbody lotion ekstrak 

etanol daun jambu biji (Psidium guajava L) pada berbagai konsentrasi ekstrak. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan tiga formula 

handbody lotion yang mengandung ekstrak daun jambu biji (Psidium guajava L) 

pada konsentrasi 2%,3%, dan 4%. Ekstrak diperoleh melalui metode maserasi 

menggunakan pelarut etanol 96%. Evaluasi mutu fisik meliputi uji organoleptik, 

homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat, tipe emulsi, dan viskositas. Data 

kuantitatif dianalisis menggunakan uji One-Way Anova untuk mengetahui 

pengaruh variasi konsentrasi ekstrak terhadap karakteristik fisik sediaan. Hasil: 

Seluruh formula menghasilkan sediaan handbody lotion  berbentuk semi padat 

dengan aroma khas mawar dan warna semakin pekat seiring peningkatan 

konsentrasi ekstrak. Semua formula menunjukkan hasil homogen, memiliki tipe 

emulsi minyak dalam air (M/A), serta nilai pH, daya sebar, daya lekat, dan 

viskositas yang memenuhi persyaratan. Hasil analisis statistik menunjukkan 

bahwa variasi konsentrasi ekstrak tidak memberikan perbedaan yang signifikan 

terhadap pH dan viskositas (P>0,05), namun memberikan perbedaan yang 

signifikan terhadap daya sebar dan daya lekat (P<0,05). Simpulan: ekstrak etanol 

daun jambu biji (Psidium guajava L) dapat diformulasikan menjadi sediaan 

handbody lotion pada konsentrasi 2%, 3%, dan 4% serta memenuhi mutu fisik. 

Formula dengan konsentrasi ekstrak 4% merupakan formula optimum karena 

memenuhi seluruh parameter mutu fisik dan memiliki konsentrasi ekstrak 

tertinggi. 

 

Kata Kunci: Daun jambu biji, Formulasi, Mutu fisik

file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Email%20:%20bungasafaria05@gmail.com

