BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Asuhan kebidanan ibu hamil telah dilakukan pengkajian data subjektif dan
objektif, serta interpretasi data yang diperoleh data asuhan Ny. N.M 21
tahun G1IPOAOAHO usia kehamilan 37 minggu 2 hari, janin tunggal hidup,
letak kepala di TPMB Trimurdani Semsi. Penulis melakukan 10T dengan
kehamilan berlangsung normal tanpa adanya komplikasi

2. Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. N.M umur tahun PLAOAH1 usia
kehamilan 40 minggu 3 hari janin tunggal hidup letak kepala di TPMB
Trimurdani Semsi pada tanggal 30 Maret 2026. Persalinan berlangsung
normal tanpa adanya komplikasi.

3. Asuhan Kebidanan pada bayi baru lahir Ny. N.M yang berjenis kelamin
Laki-laki, BB : 2.690 gram, PB : 46 cm, telah dilakukan dan diagnosa
berhasil ditegakan melalui pengkajian dan pemeriksaan, bayi telah
diberikan salep mata dan diberikan imunisasi HBO di TPMB Trimurdani
Semsi melakukan pemantauan bayi mulai dari tanggal 30 Maret 2026, 4
April 2026, dan 27 April 2026 selama 28 hari tidak ditemukan komplikasi
dan tanda bahaya

4. Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny.N.M telah dilakukan mulai dari
tanggal tanggal 30 Maret 2026 , 4 April 2026, 27 April 2026 dan 8 Mei
2026 sesuai dengan kunjungan nifas, selama melakukan kunjungan tidak
ditemukan komplikasi maupun tanda bahaya pada ibu.

B. Saran

1. Bagi Poltekkes Kemenkes Kupang
Pendidkan/Poltekkes Kemenkes Kupang Jurusan Kebidanan Diharapkan
dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa dengan
penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung peningkatana
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kompentensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan yang
berkualitas.

. Bagi TPMB Trimurdani Semsi

Asuhan yang sudah diberikan pada klien sudah cukup baik dan hendaknnya
lebih meningkatkan mutu pelayanan agar dapat memberikan asuhan yang
lebih baik sesuai dengan standar asuhan kebidanan serta dapat mengikuti
perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan agar dapat menerapkan setiap
asuhan kebidanan sesuai dengan teori mulai dari kehamilan, Persalinan,
nifas dan BBL.

. Bagi Pasien

Agar Kklien/ibu memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan keadaan
kehamilannnya secara teratur sehingga akan merasa lebih yang dan nyaman
karena mendapatkan gambaran tentang perntingnya pengawasaan pada saat
hamil, bersalin, nifas dan bbl dengan melakukan pemeriksaan rutin di

fasilitas kesehat



