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ABSTRAK 

Kementerian Kesehatan RI 

Kemenkes Politeknnik Kesehatan Kupang 

Program Studi Kebidanan 

Laporan Tugas Akhir 

2026 

 

Yulan Babang Ana Amah, Maria F. Nining Kosad 

“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. E.O G2P1A0AH1 Usia 

Kehamilan 38-39 Minggu di Tempat Praktik Mandiri Bidan Farida Sadik 

Tanggal 09 Maret S/D 12 Mei 2026”  

Latar Belakang: Asuhan kebidanan berkelanjutan (COC) adalah jenis asuhan yang 

diberikan secara berkesinambungan oleh bidan sejak kehamilan, persalinan, bayi baru 

lahir, nifas hingga keluarga berenca. Tujuannya memantau kesehatan ibu dan bayi serta 

deteksi dini komplikasi yang turut mengurangi dan menurunkan AKI serta AKB. 

Tujuan : Mampu melakukan asuhan kebidanan berkelanjutan mulai dari kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana  pada Ny.E.O tanggal 09 Maret_ 

12 Mei 2026 menggunakan metode pendokumentasian 7 langkah varney pada 

pengkajian awal dan metode pendokumentasian SOAP pada catatan perkembangan. 

Metode: Penelitian ini dilakukan menggunakan metode studi penelahaan kasus di 

TPMB Farida Sadik, subjek studi kasus adalah Ny. E.O dilaksanakan tanggal 09 Maret- 

12 Mei 2026 dengan teknik pengumpulan data menggunakan data primer, data sekunder 

dan data tesier. 

Hasil: Ny. E.O G2P1A0AH1 usia kehamilan 38-39 minggu janin tunggal, hidup, 

intrauterin, letak kepala, keadaan ibu dan janin baik, dilakukan kunjungan kehamilan 

sebanyak 4 kali dengan asuhan kebidanan sesuai teori, ibu bersalin normal tanggal 1 

April  2026 usia kehamilan 39-40 minggu, dilakukan pertolongan persalinan 60 langkah 

APN, bayi lahir normal dan diberikan asuhan  Bayi Baru Lahir serta melakukan KN 

sebanyak 3 kali. Masa nifas involusi uterus baik dilakukan KF 4 kali dengan asuhan 

sesuai kebutuhan ibu. 

Simpulan: Asuhan kebidanan berkelanjutan Ny. E.O selama kehamilan berjalan dengan 

normal, persalinan berlangsung dengan baik di fasilitas kesehatan, bayi lahir normal tidak 

kuning dan berat badan bayi sejak lahir sampai 28 hari mengalami kenaikan 800 gram 

(normal), masa nifas berlansung normal.  

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan. 

Kepustakaan: 69 buku (2020-2025) 


