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ABSTRAK

Tinea pedis merupakan infeksi jamur yang banyak ditemukan pada
individu yang bekerja di lingkungan lembap dan sering terpapar air, salah
satunya pedagang ikan. Kondisi lingkungan kerja yang basah, kurangnya
penggunaan alat pelindung diri, serta kebersihan kaki yang kurang terjaga
dapat meningkatkan risiko terjadinya infeksi jamur dermatofita, terutama
Trichophyton rubrum. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi
Trichophyton rubrum penyebab tinea pedis pada pedagang ikan di Pasar
Oesapa Kota Kupang. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
dengan teknik purposive sampling. Sampel penelitian berjumlah 30
pedagang ikan yang memiliki tanda dan gejala tinea pedis. Sampel berupa
kerokan kulit sela-sela jari kaki kemudian dikultur menggunakan media
Sabouraud Dextrose Agar (SDA) dan dilakukan identifikasi secara
makroskopis serta mikroskopis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
seluruh sampel (100%) mengalami pertumbuhan jamur. Jenis jamur yang
ditemukan meliputi 7richophyton rubrum sebanyak 14%, Trichophyton
mentagrophytes 14%, Trichophyton sp. 11%, Aspergillus sp. 17%, dan
klamidospora 44%. Keberadaan Trichophyton rubrum pada pedagang ikan

diduga berkaitan dengan kondisi lingkungan kerja yang sangat lembap,
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paparan air secara terus-menerus, serta tidak digunakannya alat pelindung
diri selama bekerja. Kesimpulan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa
Trichophyton rubrum ditemukan pada 14% pedagang ikan di Pasar Oesapa
Kota Kupang dan menjadi salah satu jamur penyebab tinea pedis pada
kelompok pekerja tersebut. Upaya pencegahan dapat dilakukan dengan
menjaga kebersihan kaki serta menggunakan alat pelindung diri saat
bekerja.

Kata kunci : Trichophyton rubrum, tinea pedis, pedagang ikan, dermatofita,

Pasar Oesapa.
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