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picrylhydrazyl) METHOD 
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ABSTRACT 

Background: Papaya leaves (Carica papaya L.) contain various secondary 

metabolites, including flavonoids, alkaloids, saponins, and tannins, which have 

potential antioxidant activity. The incorporation of papaya leaf extract into liquid 

soap is expected not only to function as a cleansing agent but also to provide 

protection against oxidative stress caused by free radicals. This study aimed to 

determine the antioxidant activity of liquid soap containing ethanolic extract of 

papaya leaves based on the IC₅₀ value and Antioxidant Activity Index (AAI). 

Methods: This experimental study used two liquid soap formulations, namely 

Formula I containing 2.5% extract and Formula II containing 5% extract. Papaya 

leaf extract was obtained by maceration using 70% ethanol. Antioxidant activity 

was evaluated using the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) method and 

measured with a UV-Visible spectrophotometer at a wavelength of 518 nm. Data 

were analyzed based on IC₅₀ and AAI values. Results: Formula I had an IC₅₀ value 

of 243.073 ± 131.42 ppm and an AAI value of 0.207 ± 0.126, indicating weak 

antioxidant activity. Formula II had an IC₅₀ value of 66.476 ± 44.335 ppm and an 

AAI value of 1.154 ± 1.244, indicating strong antioxidant activity based on the IC₅₀ 

value and moderate antioxidant activity based on the AAI value. The negative 

control showed very low antioxidant activity, while the positive control (vitamin C) 

exhibited very strong antioxidant activity. Conclusion: Liquid soap containing 

ethanolic extract of papaya leaves possesses antioxidant activity, and increasing 

the extract concentration from 2.5% to 5% enhances the antioxidant activity of the 

formulation. 

Keywords: Antioxidant activity, AAI, IC₅₀, liquid soap, Carica papaya L. 

  

file:///C:/Users/ADVAN/Downloads/joislobo913@gmail.com


xv 
 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SEDIAAN SABUN CAIR 

EKSTRAK ETANOL DAUN PEPAYA (Carica papaya L.) 

MENGGUNAKAN METODE DPPH (2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl) 

 

Jois Solagratia F F Lobo, Yorida F. Maakh 

Program Studi Farmasi, Politeknik Kesehatan Kupang 

*Corresponding author email: joislobo913@gmail.com 

ABSTRAK 

Latar belakang: Daun pepaya (Carica papaya L.) mengandung berbagai senyawa 

metabolit sekunder seperti flavonoid, alkaloid, saponin, dan tanin yang berpotensi 

sebagai antioksidan. Pemanfaatan ekstrak daun pepaya dalam sediaan sabun cair 

diharapkan tidak hanya berfungsi sebagai pembersih, tetapi juga mampu 

memberikan perlindungan terhadap stres oksidatif akibat radikal bebas. Tujuan:  

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur aktivitas antioksidan sabun cair ekstrak 

etanol daun pepaya berdasarkan nilai IC₅₀ dan Antioxidant Activity Index (AAI). 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen menggunakan dua formula sabun 

cair, yaitu Formula I dengan konsentrasi ekstrak 2,5% dan Formula II dengan 

konsentrasi ekstrak 5%. Ekstrak daun pepaya diperoleh melalui metode maserasi 
menggunakan etanol 70%. Metode: Aktivitas antioksidan diuji menggunakan 

metode 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) dan diukur dengan 

spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 518 nm. Data dianalisis 

berdasarkan nilai IC₅₀ dan AAI. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

Formula I memiliki nilai IC₅₀ sebesar 243,073 ± 131,42 ppm dengan nilai AAI 

sebesar 0,207 ± 0,126, sehingga termasuk kategori aktivitas antioksidan lemah. 

Formula II memiliki nilai IC₅₀ sebesar 66,476 ± 44,335 ppm dengan nilai AAI 

sebesar 1,154 ± 1,244, sehingga termasuk kategori aktivitas antioksidan kuat 

berdasarkan nilai IC₅₀ dan kategori sedang berdasarkan nilai AAI. Kontrol negatif 

menunjukkan aktivitas antioksidan yang sangat rendah, sedangkan kontrol positif 

(vitamin C) memiliki aktivitas antioksidan sangat kuat. Kesimpulan: Berdasarkan 

hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sabun cair ekstrak etanol daun pepaya 

(Carica papaya L.) memiliki aktivitas antioksidan, dan peningkatan konsentrasi 

ekstrak dari 2,5% menjadi 5% meningkatkan aktivitas antioksidan sediaan. 

Kata kunci: Aktivitas antioksidan, AAI, IC50, sabun cair, Carica papaya L 
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